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પ્રકાશકનું નિવેદન ” 


વિચાર સર્વ કાર્યોતું મૂછ છે. કાર્ય સારુ” હોય ડે 
ખરુ હોચ, પરંતુ તેના પાયા તો વિચારથી જ મડાય 
છે, કોઈ પણુ કાર્ય કરતાં પહેલાં માનવી વિચાર કરે છે, 
સતત વિચાર કરે છે અને એ વિચારને દૃઢ કર્યા પછી 
તેતે અમલમાં મૂકે છે. આથી ને સારાં ફાર્ચો કરી 
આપસ સારા અનવું હોય તો આપણું સાશા જ વિચારો 
કરવાની ટેવ પાડવી જેઈ એ. 


આ રીત્તે ને વિચાર જ કાર્ય્તું મૂળ છે, તો 
વિચાર શુ છે, તેની શક્તિ કેટલી છે અને તેનો વ્યવહાર 
ડેવ છે તે આપણે જભુવું જેઇએ. એ નણીએ તે! જ 
આપ્ણે વિચારોનો સારી રીતે ઉપચોગ કરી શકીએ. 

શ્રી. સ્વામી શિવાન'હજી એક વૈત્તાનિક સ'ત હતા. 
તેમહ્રે મા અધી વાતો! સાદી અને સરળ ભાષામાં લખી 
જે, આથી આ પુસ્તક પ્રતેક સ્તરના માનવીને ઉપચોગી 
ચશે, 

સ ખીજી આયૃત્તિ સ્ુભઇના ડૉં. શ્રી. સી. શેલ. 
ઝેરી (એમ. ડી.)ના સૌજન્યથી પ્રકાશિત થઇ શકી છે, 
એમતા પર પરમાત્માના આશીર્વાદ હો ! 


--શિવાન'દ અધેવ્રયું' 


ગ્રસ્તાવના 


જ પુશ્તક છે તો. નાનકડું, છતા તેમાં ચારિન્યનિર્માગુના 
ઝાનને। અખૂટ ભ'ડાર ભરેલો! છે. આમાં અથાગ શક્તિ ભરેલી છે. 
જે કેઈ આ પુસ્તક પ્યાતપૂર્વક વાંથરો તેનામાં પરિવત'ન યયા વિના 
રહેશે નહિ, એટલું જ નહિ પરતુ, તે પોતાના જવનમાં ઊખ્ત્‌'ગામી 
પ્રિવત'તતી ઇચ્છાતે અટકાવી શકશે નહિ. 

વ્યક્તિના સર્વાગી વ્કાસ માટેનાં અતેક સચતો આ પુસ્તકમાં 
પડેલાં છે તે અનુસાર વતત સામાન્ય માતવીતે એક આદશ* 
શવ્ષ્ક્રેષ્ઠુ માનવી બનાવી શકે તેમ છે, માતવ જીવનને. પ્યેય હાંસલ 
કસ્વાતે! સ્પજ્ટ રસ્તે તેમાં છે. 

આ નાનકડી, સરળ, સાદી અતે સહેલી પુસ્તિકા તમતે 
વિચાર અને મંકલ્પર્શક્ત કેળવવાતા અનેક રસ્તાએ બતાવે છે. 
એરલું જ નહિ પશુ, વિચારજગતથી પર વિશ્વચેતના સુધી તમતે 
લર્છુ જરે આ દાઇ પુસ્તડિયુ તાત નથી, આ તો જિશ્વ'ઘ 
શ્રી સ્વામી શિવાતંદના પોતાના અતુભવતે। પ્રસાદ છે. 

પૂ સ્તામી શિવાતેદજીતા જીવનમાં એક વસ્તુ પ્રસક્ષ દેખાઇ 
આવતી હતી અતે તે એ કે, પ્રત્યેક માનવીની પ્રત્યેક રીતે સેવા 
* કરવી, આ ટૃતું તેમના માનવગ્રેમતું પરિયામ 1 તેએએ જીવનમાં 

દરેક પાસા અને :2ક ક્ષેત્ર માટે પુસ્તકો લર્ખ્યાં છે અતે તે પણુ 
એવી સાદી, સરળ અને સગોટ "ભાષામાં કે આપણુને તે જશ્ષદીથી 
ગળે ઊતરી ન્તય. 

ખીન્ત રબ્દોમાં કડીએ તો, “સ્વામી સિવાર્તદ એટલે ભારતીય 
મંસ્કૂતિતું પ્રતીક, આ મેસ્કૂતિને વેગ આપતા કેટર્લાએ પુસ્તકો એમણે 


જગત સમદ ધર્યા છે અને તે અલારે વિશ્વની ખધી ભાષાશ્ોર્મા 
ત્રાધ્ય છે. 


ચ પુસ્તક આધ્યાત્મિક સાધકને જ નહિ પરછુ સામાન્ય 
માનવીને પણુ તેટલું જ માગ'દર“ક અને ઉપયોગી થષ્ઠ પાને, અતે 
તેમએ જે લોકોને અર્વાચીન ધમમાં વવારે થડ્દા ત હોય, »શર 
પ્રગેતો પ્રેમ પણુ એછે હોય અતે જેળેો ર્મપ્રરાથયતા બ ધતમાં 
પાવા ૪ચ્છતા ન હેય છતાં જેએ શાંત, પવિત્ર અતે કા'શીવ 
વન યુજર્વા પચ્છતા હેય તેમને તો આ ગુસ્તક ઘણ % ઉષયેગી 
નીવડસૈ. 


સવ'શ્રેસ મતોવૈત્તાનિક દાક્તરતી માફક સ્વામીજઝએે આ 
પુસ્તક આપણી સામે રાખ્યું છે આમ કરી તેઓ આપણા છવતતે 
સભર અતે સફળ ખતાવવા પ્રયત્ત કરે છે. વિચારોમાં કેટલી શક્તિ 
ભરેલી છે તેતો પ્યાથ તો તમે આ પુસ્તકને! અભ્યાસ કરરે 
શારે જ આવરી, 


અનુક્રમણિકા જતાં જ તમતે આ પુસ્તકતી કિંમતતો પ્યાધ 
માવી જશે. આ(મવિકાસ, મશસ્વી જીવત, સ્ત્રાનુશાસન અને 
સાત્મત્તાત માટે આ પુસ્તક સવકાક્ર માટે સતતે ૩પપેગ્રી 
,બતશે. માનવીમાં રહેલી યુહ્દિને તે પ્રર્ઘરત ફરે છે અતે મંકવપ- 
મક્તિ ૬& બતાવી તમતે મહાત થવા પ્રેગણા આપે છે. વિઘાર્યોઓ, 
દ્ઞકતરો, વકીલે, વેપારીએ, સયના રોધક અને ઇશ્વરગ્રેમી સૌને 
આ પુસ્તકમાંથી પોતાને માટે ભાથું” મળરો 

આ પુસ્તકતે ચુજરાતી સ્વરૂપ આપવાવું કાય શ્રી વશ્ષમપ* 
ભ્રાછ પટેવે કયુ” છે. એમૃતી સવ મકારતી સદાય વિતા આ ગુર્તક 
શ્ાટવા થોડા સમયર્માં આપતા હાયમાં આવ્યું ત હોત. આ માટે 
મરકાશકે એમના કણી છે. 

લાચક ભાઇઓ આમાંથી પ્રેરણા અતે મામદશ'ન મેળવી 
સાચા જીવતરાહ પર આગળ વધે ગવી પાથ'ના. 


-સિવાન'& અધ્રર્યુ 


પ્ફર્ષ્છૂ 


૧* 
૨. 
૩૨ 
જન 
પ્‌. 
૬૦ 
8. 
૯૦ 
ઉ* 


૧૬૨ 
૧૨* 


- અનુક્રમણિકા - 


વિચારશક્તિ-તેડુ વિજ્ઞાન ને રહસ્ય 
વિથારશક્તિ-્તેના નિયમો તે પ્રેરક ભળો 
મ'કહપશક્તિની ઉપયોગિતા ને ઉપષોગ 
વિચારરાક્તિના ઝરા 

સક્પશક્તિને। વિકાસ 

વિવિધ પ્રકારના વિચારે તે તેમતા પર વિજય 
સ ફલ્પનિયમન માટે સિદ્ધ સપ્ધતાએ 
સ'કલ્પ ડૈળાવણી માટે ચોજનાગેદ 
મ'કલ્ષ દ્વારા સ"ડટ્પથી પાર જવુ” 
વિથારશક્તિતુ' તત્ત્વસાન 

સ'કલ્પશક્તિ અને દશ્ચર્સાક્ષપ્તકાર 

નવી સ'સ્રૃતિ માટે સ"કદ્પશકિત 


પ 


દપ 


૧૩૯ 
૧૪૬ 
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“ક ૯ મ? ટકો રી પ૪ હ, કે 
જડમ સકે શિ કદુ સજી. 

દેન જ "સ 


જ 
મડ 
“૪ 


કટ 


-નપક્% 


જીવન એટલે વિચારોનો આંતરખેલ 


જે મકપતે તમે મનમા વળગી રહો છે! 
તે મકલ્પ તમારા જીવનમાં દ્રષ્િગાચર થશે જે તમે 
દિંમતકાજ, આનદી, દયાળુ, ઉદાર અને કરૂણાવાળા 
હશો તો આ ગણો તમારા સાસારિક જીવનમા 
દેખાશે હલકા વિચાગ અને વાસના એ જ મનની 
અશુદ્ધિ છે 


જવન એ મકલ્પોતોજ આતર ખેન છે 
જ્યારે મન પોતાતુ કાય” કરતુ અટજ0 જાય છે, 
શારે ટૂતભાવ નાશ પામે છે વિચાર કાળતત્તવ 
કારા નિયત્રિત છે આ મકલ્પે( અટકાવા નઇ 
(યા«૮ તમે કાળની પેલી પાર જઈ શંકરે; માટે 
માત બને। 


મઢલ્પના બધા મોન્નને શાત થવા દો 
તે થાતિમાં ન્યારે મત ગળી શય ત્યાગે 
ર4ય પ્રકાશી રદ્દ ચિન્મ્ય આત્મા પ્રકારો છે 
મતનું (નરટ્ણુ રો તમારા હદયને છશ્યરને રહેવા 
યોગ ધામ બનાવો 


-સ્નગામી શિવાન દ 


૧ | 
વિચારશક્તિ-તેતું વિજ્ઞાન ને રહસ્ય 


૧, પ્રકાશ કરતાં વિચારની અત'તગણી ગતિ 

પ્રકાશ સેકડની ૧,૮૬,૦૦૦ માઇધતી ગતિએ દોડે છે, પખુ 
વિચારતી ગતિ એટલી ગ્રયડ છે કે તેતે ફેઈ્ત પણુ ચ્થળે જવામાં 
ક્ષણુ જેટલો સમય પણુ લાગતો નથી 

વિધ્તતા વાહક ધ્થગ કરતાં પણ્‌ વિચાર વધારે સક્ષમ 
તર્વ છે. સંગીતકાર કલકત્તામાં મુદર ગાયન ગાય છે અતે તમે 
તેને દિદ્ડીમાં ધેર બેદાં રેડિયો દ્રાગ પુષ્ટ રીતે ચાભળી શકે] છો. 
તારના સ'દેશાએ, પગ વમર દ્ેરડે અતચ્તિનાંથી પરાગ નળી 
શકે છે. સન 

તેવી જ રીતે તમારુ' મન પાગ ઝેક વાયગ્લેમ વવ જેવુ' 
છે. પોતાની શાંતિ, સમતા ને પ્રેમતા આધ્યાત્મિક આંદોલનો 
દારા સ'ત પુરુષો આખી દુનિયામાં પ્રેય ને ગાતિના [ચારો પ્રેરી 
શકે છે, આ વિચારો વિદ્ત ગતિએ બધા લ્થિગોામાં પ્રસરી જઇ 
મનુષ્યોના મતમાં પ્રવેશ કરી તેવા જ પ્રેષ તે શાંતિના વિશ્રામ 
પ્રમાવે છે, ત્યારે જેતું' મન છં, વેન્ઝે? ને તિરમ્કાર ઘ્ધ્યાદ્થિ 
ભરેલુ' છે તેવો! દુનિયાદારી માખસ વિષમય કેરી હિચામે ફેલાવે 
છે, જે હજરોના મતમાં પ્રવેશી વેસ્ઝેર નેં તિર્્કારની ભાવનાઓ 
ઉત્પન્ન કરે છે, 

રઃ 


વિચારશક્તિ 

૨ વિચારોને ગતિ કશ્વા માકેતુ' માધ્યમ 

જે આપણે તળાડ કે પાણીના ઝરામાં પશ્થગ્તો ડુરડે 
ફેકીએ તો જે સ્ધળે પથરો પડશે તે કેન્ઓ#માથી ઉત્પન્ન થત 
કમ-ખ્ન વરીએ ચારે બાજી ફેતાઈ જરે 

મીણુગત્તી સળમાવતા તેની વારમાથી પ્રકાશની અચ ખ્ય 
પુજારીએ ઉત્પન થઈ પથિ? દ્વાર ગર્વ દિશાએ માં વ્યાપી જગે 

તેની જ રીતે, સારે કે ખગય પિશ્રાર મનુ'4તા મનમા 
પચાર્‌ થાય ત્યારે તેના જે આરોગને! ઉત્પસ થાય છે તે અર 
દિભામા દૂર દૂર સુધી ફેતાઈ ન્નય છે 


એક મનમાંથી ખીશ્ત મત સુધી જવાતે માટે વિવારે 
«યા માષ્ગ્મમાંથી પસાર થતા હોવા જેષએ ? ભ પ્રલનો 
જના એ છે કે, જેની રીતે આપણી વાગણીએતું વહન પ્રાણુ 
કાગ થાન છે, ગરમી, પ્રથશ ને વિઘ્યુતતુ ડાહ* પથિગ છે તે 
અવાજનું [- હડ છે, તેરી «૮ રીતે તિચાગ્નુ વાહડ મનેય 
શ છે, જે ઈથિન્ની માફક બયા તાતા4નણુમાં ખોચોખીય ભરેન છે 

૩, ઈથેરમા પડતી વિચાગેની છાપ 

તમે પિચાન્ગક્તિથી સાર સસા-તે «ગાળી શકે વિચારમાં 
આપી અગાધ્ર શકિત રહેતી છે તે ગકિતને એક મનુ'યમાથી 
બક્ત મતુ યમાં ઞચાનિત રરી તરાય પ્રાચીત મષવના મજાન 
યોગીએ ને સતોના ગકિતગાળી પિચાક અત્યારે પ્ણ આગમ 
સ નિત થયેવા જવામાં આગગે 

દિવિ દષ્ટિવાળા યોગીએ આ વિચાર ગ્રર્તિએને જેત રાગે 
એડડ જ નહિ પળ, વાચી પણ્‌ શઝે 

તમે અમ ખ્ય વિચાગેરપી મહામાગન્થી તેગમેગા કો ને 


પિચાશાના ભહાસામરમાં ત્યો કરા છે! તેમાવી તમે અમુક નિવાર્‌ા 
૨ 


વિજ્ઞાન અતે રહસ્ય 
પ્રષૂણુ કરા છે અતે અમુક વિચારોને તમાગથી દૂર છઠોવે! છે. 
આમ, દરેક પોતપોતાની વિયારરૂપી અનોખી સૃદ્દિમાં વિઠાર કર્યા 
કરે છે. 
૪. વિશ્વારરૂપી જીવતી જાગતી શ્રક્તિ 
વિચારે! ચેતત પદ્યર્થો છે સાથે માથે પ*થરના ટુકડા જેવા 
નંફકર્‌ પદાથો છે આપણે મત્ય પામીએ ત્યારે પણ્‌ આપ્‌ વિચારોનો 
તાથ થઇ જતે! નથી 
વિચારમાંતા મેક ફેગ્ફાર સમયે મનના સટ્મ દવ્ય(મેટ)માં 
પણુ વિયાગ્ને અતુગ્મ કુજરીઓ ઉત્પત્ત ધાય છે કારણ કે 
પિચાર મ્રહ્મ શક્તિ હોવાથી તેના કાર્ય માટે માષ4મ તનીકે પણ 
સક્ષમ દ્રશ્ય જ હોવુ જઇએ 
3પ જેમ વિચારો વધારે થકિતિથાળી, તૈમ તેમ તેથી 
કાર્યમિદ્ધિ પણુ વહેલી ચાય છે છે [અમુક કાર્યમાં ધામેથી અમ મેળવવા 
મારે નીચેતી બે નાભતે! ધ્યાનમાં ગખરી જત: 
'() વિચારોને ષ્ઠિતિ વમ્તુ પર કેન્ક્તિ કગ્ડા જેતએ અને, 
(૨) અમ્રુક નિથિત દ્ણિમાં તેથને પ્રેગ્વા જદો 
પ્‌. વિચારોર્પી સક્મ શક્તિએ 
ઈ વિચાર એ સૂક્ષ્મ ગતિ છે આ ગન્તિ આપભૂતે ખોરાકમાંથી 
પ્રામ થાય છે છંંદોગ્ય ઉપનિયલ્મા €વર અતે શેવત્તું વચ્ચેતો 
ગ'ાદ આ બાબતે બહ ગારી ને ગ્પજ્ુ રીતે ગળનળવે છે » 
જે અન્ત શુદ હોય તે! જ વિચા? *& તૈ ગડિતમાળી 
થાય. જેના વિચારો થ& હોય તેતી જ વાળી પણુ ગડિતશાળી 
હેય છે અને આવી વાણી જ ચજ”ળનાન્ના મન્‌ ઉપર વડી કાપ 
પારી શકે આમ, મવુ'ય પોતાના શુદ વિત્રાગ દાગ હગ લોકો 
પૃર્‌ મનધારી અસર ડરી રાકે છે? 
ર્ન 


વિચાર્રાકિત 


શુદ્દ વિચાર અસરાની ધાર કરતાં પણુ વધારે તીદ્દણુ છે. માટે 
જ હગેશાં શહ ઉમદા વિચારોને મેવો. આમ, વિચારોની શદ ને 
કેળતમી એ પણુ એક ચોક્કસ નિયમો પ્રમાણે કાર્ય કરતુ' વિસાન છે. 

૬. વિચારો હવાઈ સ'દેશાવાહુક તરીકે 
/ જેઓ દેષ, પ્ષા, વેરઝેરના જ વિચારો સેવ્યા કરે છે, તેખો 
ખરેખર ઘણા જ ભય'કર્‌ મનુષ્યે! છે. તેઓ જ દુનિયામાં ગમશ્ાંતિ 
તે મનુષ્ય મનુષ્ય વચ્ચેનો દેષ સરજવે છે, તેઓના વિચારો ને 
લાપ્રણીઓ ઇચથર્માં પ્રેરેલા હવાઇ સહદેશા જેવા છે. અને આ સદેશા 
તેનાં આંદોલને! ઝીલી શકે તેવા હલકા મતવાળા લોકે જરૂર મરણ 
કરવાના, / 

[વિચાર કલ્પનાતીત ેમથી ગતિ દરે છે. જેએાના વિચારે 
ઉત્તત, ભવ્ય તે પવિત્ર છે તેએ પાસે તેમ જ અત્ય'ત દૂર રહેલાં 
શનૃષ્યોતે પગ્‌ અસર્‌ કરે જી 

છ. વિચારોર્પી અગાધ શક્તિએ 

વિચારમાં અગાધ શક્તિ રહેલી છે. વિચારથી રોગ દૃર્‌ 
ફરી શકાય. વિચારે મતુખ્પનું' માનસ પુ ભદલાવી રાકે. વિચારે 
ગમે તે ફરી શકે, તે ચમત્કાર પણુ કરી શકે. વિચારોની ગતિ 
કલ્પવામાં આવી શકે તેમ નથી 

વિગાર એ વિતુત શક્તિ છે. મતેદમય દ્રવ્ય ઉપર્‌ સદભ 
ગ્રાખ્નાં આંદોલતોથી તે ઉત્પન્ન થાય છે. ચુસ્તાકર્ષ'મ, આકર્ષખ, 
અપાક્ષભુ જેવ્‌' જ તે બળ છે, જે આગ્પાર મેઈસર્વુ' નીકળી «તવ છે. 

«4. વિથ્યારાનાં મોન્‍્ત'નુ' પ્રસરણ 

આ સ'શાર્નુ મૃળ સ્વસ્પ ૬? સસાર એટલે « “બર કૈ 

ઉરિષ્યમર્ભના વિચારના કર્તસ્સસ્પ 


આપવબે વિસાનનાં ચરમી, પ્રકાશ ને વીજળીનાં મોન” 


વિજ્ઞાન અશૈ રહસ્ય 
સધી વાંચીએ છીએ આવી જ રીતે યોગમાં વિચારના પ્રવાહે 
છે. વિચારના પ્રવાહમાં કલ્પનાતીત બળ રહેવુ” છે. દરેકતે આ 
વિચારના બળનો ન્ાધ્યે અજાપ્યે થોડે વધારે અશે અતુભવ 
થયા જ ડરે છે. 
નમાનદેત, ભર્તહરિ ને પતજલિ જેવા મહાન યોગીઓ 
શતરૂપી રેડિયો દારા વિચારપ્રવાહ પ્રેરીતે દૂરતે સ્થળે પણુ વિચારોની 
આપલે ફરી શક્તા. આવી રીતે યોગીઓની આ રેલિપથી એ જ 
આધુનિક ટેક્ષિમાફ ને ટેડિફ્ેનનુ' મૂળ છે. 
આપણે ગરમી, પ્રકાશ ને વિદુતનો મેશ સ ભ ધી વૈતાનિક 
જ્ઞાન મેળવીએ છીએ તેવી જ રીતે, યોગમાં વિચારના મેન્ન' 
સબધી તાત છે અ'તરિતિમાં વિચાર વીજળીના ચમકારાતી પેઠે 
અકદપ્ય ગતિથી ફરી વળે છે 
|ન્‍વા રીતે તમે શારીરિક સ્વારથ્ય નાવી રાખવા કસરત 
કરે છે, રેનિસ ને ક્રિકેશ જેવી રમતો રમો છો, તેવી જ રીતે 
માનસિક સ્વાસ્થ માટે પણુ તહ સાર્વિક વિચારોનું સેવન 
જરૂરવુ' છે. તે માટે સારિવિક ખોગક, નિરોધ સાધને દાગ મનને 
વિશ્રાંતિ, ઉત્તત ને ભવ્ય વિચારે! તેમ જ પ્રસ આતદી સ્વભાવ 
ખાસ જરરતાં છે.] 
€. વિચારોનાં આંદ્વોલનોનો ચમત્કાર 
/ જે જે વિચાર તમારા મગજમાં સ્કુરે તે્‌તુ' આંદોલન કદી 
નાથ પામ્તુ' નથી તે વિશ્વના સૂદ્મમાં સૂક્મ અણુતે ઘશ્તવતુ' 
સૉંસરુ' નીકળી “તય છે તેથી જ જે તમારા વિચાર ઉમદા, 
પવિત્ર તે વેયતાળા હોય તો દરેક સમભાવી મનની અદર તે જ 
' મકારતાં અ'દેશન ઉત્પત્ર કરશે જ. 
સામાન્ય રીતે બધા લેકે આપણે વાતાવરણમાં ડેરેલા 
પ 


ઉચાર્શક્તિ 
આપણા વિવારર્પી સરના પોતાને ખગર ન હોય 


એમ પકડી લે « અને પોતાની સડિત અતુસામ તે જ પ્રરાન્ના 
સદેશા બહાર પણુ કાઢ ૬; આતુ પન્ણિમ એ આવે દે કૅ, 
આપણા પોતાના જ તિચારાના પરિણામગ્પે આપણે એનડા 
પિશાળા બળા દુનિયામાં છૂટા પૂછીએ ૭ીગ કે, તેઓ સાથે મળાને 
ગ્ાર્થી દુણ માણુસાબ છોડલા અધમ અહહ વિચારોના બળને 
હાજી કાહરો. 
૧૦ વિચારોના આદોાલનાની વિવિધતા 

દરેક મતુ'યની માનસિક દુનિયા જુદી જુદી હોય છે, 
ત્તેમ જ વિચા- કરવાની રીત પણુ જીદી જુદી હેય છે તે જ 
પ્રમાણે, પનિમ્થિતિને સમજવાનો અને ડાર્યને અમવના મૂડવાની 
રીતે! પણુ ભિત ભિન હોય છે 

જેમ કોઈ ખે વ્યક્તિઓતેો ચહેરો ને અનાજ મળતા 
આવતા નથી, તેન *૮ રીતે દરેકની વિચાર ડરવાની ને વસ્તુ કે 
પરિરિથાતિ સમતતવાની શક્તિ પણુ લિજ્ન ભિન્ન હોય છે આ 
કારણુથી જ ગાઢ મિત્રા વગ્ચે પણુ નછવા કારણુસર્‌ મતભેદ પડી 
#ત્‌ય છે 

એડ બાક્તિ બીના દષ્િબિદુને બરાબર સમજી શકતી 
નથા આથા જ દિવાન્તન મિત્રો વચ્ચે પણુ એડ હાણુમાં બોલાચાલી, 
મિતાનારીના બગ અને કલહ ઉતપન્ન ચાય છે પરિણામે 
મિતાચારી તૂની ન્નય છે 


આપણે ખીન્નના નિનાર-આદોવનો સાથે આપણા વિચારોને 


સવાદી બના] શકાએ તો જ આપણું ખીન્નને સહલાઈથી 
સમજી રાફીએ * 


ય્‌ વિષકામતા, તિરસ્કા૪ ઈધાં તે સતાર્થના વિચારા મનમાં 


વિજ્ઞાન અને-રહસ્ય 
વિકૃત મર્તિઓ ખડી કરે છે, જે યુદ્ધિતે ઘૂધળી કરી નાખે છે, 
સમજખુ શક્તિને વિકૃત કર છે ને યાદશક્તિતો તાશ કરી મનમાં 
અાધૂધી ફેલાવે છે. મ 
૧૧, વિચારશક્તિનો સ'ગહ 
ભૌતિકશાસ્્રમાં વિદત્વાદોત્પાકક શક્તિ (ઓરિમિન્ટેશ્રત) 
નામનો ગખ્દ છે દ્રવ્યનો સમૂહ તો તેનો તે જ હોય, છતા 
તેમાં તિદ્ુત પ્રવાહ ઉત્પત્ર થઈ શકે નહિ પ્રથમ તેનો ચુ'બક 
સાથે સબધ કરવો! જ જૉઇએ, ત્યારે જ આ શક્તિ દ્રારા વિદ્યુત 
ગવાહ ઉત્પન્ન યઈ શકે 
એવી જ રીતે જે માનસિક રાક્તિને વિવિધ કુદ દુન્યવી 
વિચારમાં આડમાર્ગે ખર્ચી નાખવામાં આવે છે તેતે યોગ્ય 
માર્ગ કેન્દ્રિન કરી તેતો આધ્યાત્મિક ઉતતિ માટે ઉપયોગ કરવો જઇએ. 
તમારા મગજમાં દુનિયાની નકામી માહિતીનો સ'ત્રક 
કરો નહિ, મતમાંનું' સર્વ ભૂડી જતાં ચાખે. તમારે માટે જે 
ક'ઈ કામનુ' ન હોય તે ભધુ' મનમાંથી કાડી નાખો, ત્યારે જ તમે 
તમારા મનને દિત્ય વિચારોથી ભરી શકશે] તો જ તમારા મતમાં 
જે અત'ત છૂટાખ્વાયાં ખ'ડિત ધૂધળાં ગ્રતિબિબા ભરેલાં છે 
તેને બદલે તવા જ પ્રકારની માતસિક શક્તિ મામ કરી શકરો, 
૧૨. શરીરના વિવિધ કોપ! તે વિચારો વચ્ચે સ'બ'ધ 
મરીર્માંના કોષ એ છતા જાગતા એકમે છે, તેમાં વચ્ચે 
કેન્દ્ર, ફરતો છવર્સ (પોટોપ્લાઝમ) અતે આજુબાજુ બારીક પડ 
હોવ છે દરેક કેય અુહ્ધિુક્ત હોય છે. કેટલાક કેય શરીરની 
અ'રના વિવિધ સાવ કાદે છે. અ'ડકોપના કોપ વીર્ય ઉત્પન્ન ફરે 
જં. વારે મૂત્રપિંડ (કિડની)ના કોષ મૂત્ર બહાર કાદે છે, કેટલાક 
હોપ રારીર્માં સિપાધ્તી માકક ર્હ્ષાનું' કામ ડરે છે, જેવાં રારીર્માં 
ણ 


વિચારશકિત 
ઝેર કે ઝેરી વગ્તુઓ ખહાગ્થી દાખલ થાય કે તરત જ તેએ તે 
ગ્થળે દોડી જસ તેની શામે યુદ્ધ કરે છે ત્યાર બાદ તેમને! નાશ 
કરી બહાર ફેકી દે છે કેગલાક લોહીના કોપ ફોપપેશીઓમા અને 
અવ્યવોમાં ખોરાકના પે।ાધક તત્ત્વો પહોંચાડે છે 

આ બધા કોષો આપણી ૪ચ્છાતે આધીન થયા વગર 
પોતપોતાનું કાર્ય નિયમિત રીતે કર્યા કકે છે. તેએનું' કાર્ય હડા 
પિગળા નાભના અનિચ્છાવર્તી સાનત'ત્રને આધીન છે, અને 
મગજમાના મનતી રિથિતિ સાથે તેમને સીધા કબ હેય છે. 

મનની દરેક લાગણી, દરેક તિચાસ્તુ' આંરોલન કોષોને 
ધુદ્તવે છે. મતની હિન લિન બદલાતી દરેક રિશિત્તિની અસર 
તેબ્રના પર્‌ થાય છે. જે મનમાં અવ્યવસ્થા, નિરાશા અને બીવ્ન 
વિધાતક વિચારે! કે લાગણીઓ નુ' સામ્રાજ્ય હોય તે તેની 
અસર વિદ્યુત ઝડપે જ્તાનત'તુ દારા શરીર્માના દરેક કોષમાં ફરી 
વળે છે. આથી લડાયક શ્વેત કોયા ભયભીત ચઇ નબળા પડી «તય 
છેં અને ઘસાઇ જવાથી પેતતાનું' કામ યથાયોગ્ય રીતે કરવાને 
શક્તિમાન થઇ શક્તા નથી. 


કૅટસાક લાકેતુ' મન શરીર પર્‌ જ કેન્દ્રિત થયેલુ' હય 
શૈ. આધી તેમને આત્માવુ' ભાન જ હાતુ' તથી તેગોતું જવન 
અનિયમિત, અવ્યવન્થિત ને સયમહીન હાય છેં તેઓ પોતાની 
છેજરીમાં માંઠાદના લોચા, સુરબ્બા, વગેરે લાદે છે, જેને પરિણામે 
પાચક તે ઉત્સર્ગ અવયવોને જરા પણુ આરામ મળતો નથી આથી 
તેએ શારીરિક નબળાળ ને રોગતા યિકાર્‌ બને છે તે તેમના 
શરીરમાંના અણુઓ, પદ્માણુઓ તે કોપા વિસ'વાદી તે વિરોધી 
કુશ્તરીઓ ભપન્ન ફરે છે, તેઓ શ્રદ્ધા, આશા, વિશ્વાસ, ચાંતિ ને 
થાનદ શમાવી બેસે છે. આથી દુઃખા થાય છે. આ ખતાવે છે કે, 


વિજ્ઞાન"ને રહસ્ય 
તેમતી છીવનજ્યે!)ત બગળર ઝળહળતી નથી તેમની શક્તિ દ્વીણુ 
ચઇ ગઇ હૈય છે અને તેમતુ મન લય, નિરાશા, ચિતા તે 
ઉપાધિનુ ધામ ભની ગયલુ હોવ છે 
૧૨૩. વિચાર રૂપી સૃષ્ટિની મૂછાભૂત 
શક્તિ ને આધુનિક વિજ્ઞાન 

વિચાર એ પૃથવી પર ભહાનમાં ભઠાન શક્તિ છે યોગીને 
મારં વિચા? એ સોથી શક્તિશાળી રહૃણાત્મર હશિયાર 
છે સર્જનાત્મક વિચાર સર્જે છે એટતુ જ નહિ પણુ, ન4નેર્માણુ 
કર્‌ છે, પુતર્છવન બક્ષે છે અને બધુ નવપલ્લવિત પણુ કરે છે 

મનમા રહેલ અગાધ શકયતાઓને વિકસાવી પ્રાચીન વ્ડપિએ। 
તેમતે સ'પૂર્ણુતા સુધી લઇ ગયા હતા અતે તેનો ઉપયાગ પણુ તેએ 
સર્વના હિત માટે કરતા 

વિચાર એ સૃ્ટિવી ઉત્પત્તિની પાઠળ રહેલી મૂળભૂત શકિત 
છે નામરૂપતી આખાં દુનિયાની ઉત્પત્તિના મૂળ કાન્ણુૂપે સૌવી 
ગ્રથમ વિરાટ પરમાત્માના મનમાં એક જ સકલ્પ થયે હતે]. 

આ આધ વિચાર મૂત રૂપે પ્રગટ થયે। તે સૃદ્િ સચ્ચિદ્દાન દસ્વરૂષ 
દિવ્ય પરમાત્માના શાશ્રત અગાધ શાત સ્વરૂપમાંથી ધુશ્તરીરૂપે 
ગ્રધમ જે વિચાર પ્રાદુર્ભૂત ચયા તેમાથી આ તૃણ થઇ છે શાસ્્રતી 
પર્‌ભાષામાં આને સ્પ'દનરૂપે વ્યકત થયેલ હિરણ્યમર્ભની ઇચ્છાશક્તિ 
તરીકે એળખાવવામાં આવેલ છે 

આ સ્પલ્નને ભોતિક કણે।ની તશ્તિ ગતિ સાધે સરખાવી 
શકાય નહિ, પણુ તેના કરતા તે અન તગણું મૂહ્મ છે-એઃલુ' સૂક્મ 
છે કે મતુખ્યતા સામાન્ય મતની કરપનામાં પણુ આવી ગકે નહિ. 
છતા આ સ્પછ રીતે બતાવે છે કે, છેવટે ભધા તરતવે!નું” મૂળ એક 
સૂહ્મ શુદ્ધ કુજારી છે આધુનિક વિજ્ઞાન પણુ હાલમાં બહાર્તી 

દદ 


વિચાર્ટાક્તિ 
ગ્રકૃતિના અન્તેપણુ પરથી આ જ નિર્ણય પર આવેલ છે. 

૧૪. રૈડિયમ જેવા વિરલ જ્યોતિમય ચ્રોગી 

રડિયમ એ વિરલ જ્યાતિર્મય વગ્તુ છે જે વયાગીઓએ 
પાતાના મત પર્‌ પૂરેપૂગ સયમ મેળવ્યા છે તેએ પણુ આ દુનિયા- 
માં રેડિયમ જેવા વિરલ છે 

જેવી રીતે અગસ્બત્તીમાંથી એકધારી રીતે માડી મહેક પ્રસરી 
શહ છે, તેવી જ રીતે જે થાગી પોતાના વિચારા સંયમમાં રાખો 
સતત શાશ્વત બહાનુ જ ચિ'વન કરે છે તેના ગરીરમાંથી દિવ્ય, 
સુગ'ધી ને વિદુતથી પણુ સૂક્ષ્મ “ભહમાઓર।' ચારે બાજુ ગ્રેસરી રહે છે 

તૈના મુખ ઉપર્‌ દિવ્ય સુગ'ધયુક્ત ભવચંસ પ્રકાશી રહે 
છે. «યાર આપણા હાથમાં નજૂઇ, ગુતરાબ કે ચપાનાં ફૂલને 
બનાવેલ ગજર્‌ા ધારણુ કરીએ છીએ ત્યાર તેની ખુશબે આખા 
ઓરડામાં પ્રસરી રહી બધાને અનોખા આન'દ આપે છે 

તેવા જ રીતે પોતાના વિચાર્ચક્ર ઉપર જેણું સયમ સાધ્યો 
છે એવા થાગીના યથ ને કાર્તિની સુગ'ધ સર્વત્ર પ્રસરી રઈ છે. 
ખરેખર, તે વિશ્વક્ષડિત બને છે. 

૧૫. વિચારતુ વજન ક્ટ ને મૂર્તિ 

દરેક વિચારને પોતાનું' વજત, આકાર, &દ, મૂર્તિ, 
રગ, ગણુ ને રાકિત હોય છે. વેગી પોતાની દિવ્ય આંતરિક 
દદ્દિયી આ બધા વિચારીને પ્રત્યલ રીતે નઈ શકે છે 

વિચારો બીજી વગ્તુએ જેના જ પદાર્થો છે. જેવા રીતે 
તમે એક નારગી તમાસ મિત્રને આપીને તેની પામથી તે પાછી 
લઈ શકે જા, તેવી «૪ રીતે તમે તમારો મિત્રને ઉપયોગી 


શક્તિશાળા વિચાર આપા શકો છે, તેમ જ તેની પાસેધી લઈ 
થટ હે 
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પિચા- એ જ મણાત રાક્તિ છે તે ગતિ ડરી રાડે છે, તે 
સ મઢે છે વિચાન્ગક્તિથી તમે ન્વમૃહાર્‌ પૃણુ કરી ગકે। પૃણુ 
થાગ્ય વિચાન્તે ઉત્પન ડગગાની તેમ જ પ્રેન્વાની તમામમાં 
કળા જેતએ 
૧૬ વિચાર-તેની આકૃતિ, તતુ નામ ને તનો ₹ંગ 
તમારુ મન્‌ ભલે સપૂર્ણુ રીતે વાત ને રિવારઈીત હેય, 
હતા જેવો તેમાં ડિચાગ ઉત્પન થવા માડશે કે તતત જ તેમા 
નામ્‌ ને રૂપ ઉતપત્ત યનાનાં જ 
દરેડ વિચારને ચોક્ક્સ નામ ને રૂપ હોય કે આથી 
આપણે જઇએ છીએ કે મતુષ્યતે ઉપન્ન થતા અથના ઉત્પન્ન 
થઈ રહે તેવા દરેટ પિવાર્તે તેતે અતુર્પ નામ તે રપ સાથેતો 
સબધ મગજમાં ખડા થનાનો જ 
આમ, વિવામ્રૂપા મૂળભૂત રાક્તિ જે એડ જ તેમ જ 
અવત સૂઠ્ષ્મ છે, તેમાથી રપ કે આકારરૂપી મૂત સ્થૂળરૂપ 
ઉત્પન્ન થાય છે 
પરતુ વિચાર, તામ તે રૂપ તણે એક જ છે ન્યા જ્યા 
આ ત્રણુમાથી એક હાય ત્યા યા ખીશ્ન ખે હોના જ જોઇએ 
«યા ન્યા નામ છોય ત્યા ત્યા રૂપ ને ડિચાર હાવા જ જોઇએ 
આપ્યાત્મિટ નતિનારતે રગ પગો હોય છે, ગસ્ત્રા તે 
દેવવી ભરેલ વિચારતો રગ વેરો લાત હાય છે મ્વાર્યી 
વિચારનો રગ બદામી હાય છે આમ જ ખીન્ન નિચારેતુ 
પણુ સમજવુ 
૧૭. વિચાર-લેની શગ્તિ, કાય ને ઉપચેગ 
વિચાર એ સૂક્ત જીવત વિદુત રક્તિ છે આના જેટલી 
સહન, દિવ્ય ને અજેય શકિત દુનિયામાં બીછ એકે નથી 
શરૃ 


વિચારશક્તિ 
વિચાર કારા જ સર્જનશક્તિ ઉત્પન્ન ચાય છે વિચાર 
એક વ્યાકેત પાસથી ખીછ પાસે પસાર થઈ શકે છે ને લોકે 
ઉપર્‌ અસર્‌ ઉપન્તવે છે] શક્તિશાળી વિચાગ્વળો! માણસ નબળા 
વિચારવાળા લાકે। ઉપર જલદીથી અસર કરવાને જ. | 
વિચારની કેળવણી, તેમા રહેલી શક્તિ ને વિદૃત જેવી 
અસર સ'બ'ધી આજકાલ ઘણાં પુસ્તકે! મળે છે આના અભ્યાસથી 
વિચાર, વિચારની શકિત, ઉપયોગિતા તે તેની ચમત્કાર ભરેલી 
કાર્યપદ્ધતિતો ખ્યાલ આવશે. 
૧૮. વિચારના અગાધ સાગરમાં 
ડૂંબકાં ખાતુ' સનુષ્યજીવન 
વસ્તુતઃ વિચાર એ જ સજ્દિ છે. સસારના બધાં દુઃખ, 
હૃહ્દાવસ્યા, મૃત્યુ, મહાન પાષ વગેરે, વિચારથી જ ઉત્પત્ત ચાય છે. 
પૃથધા, પાણી, અસિ, વાયુ, આકારા બધુ' વિચારર્પ જ છે. 
વિચારથી જ મતુમ્યને બંધન ગ્રાત્ત થાય છે જે પોતાના વિથારે 
ઉપર્‌ પૂરેપૂગા કાબૂ રાખો શહે છે તે આ પૃથ્વી પર્‌ સાક્ષાત્‌ ઇશ્વર છે. 
આપણે વિચાર્સજિમાં જ રહીએ છીએ, પ્રથમ વિચાર તે 
લાર બાદ વાણી કારા તે વિચાર્‌ વ્યક્ત થાય છે, આમ, વિચાર ને 
વાણી ગાઢ રીતે સ'કળાયેલા છે. ક્રેવ, તિરસ્કાર, 'ર્પાના વિચાર 
બૌદતને દુઃખદાયક થઇ પડે છે. વિચારનું' મનરૂપી ઉત્પત્તિસ્થાન જે 
નારા પામે તો બહારની વસ્તુઓનું” અસ્તિત્વ પણુ રહે નહિ. 
વિચાર રે જ ખરી વસ્તુઓ છે. શબ્દ, ક્પર્શ, રૂપ, રસ 
ને ગધરૂપી પાંચ વિષધા તેમ « ન્તમૃરત સ્વમ તે સુપુપ્તિરૂપી 
ત્રખુ અવરથા-આ ખધાં મનના વિચારના પરિણામ છે. સ'ક૯પ, 
શણ, કેધ, બધન, કાલ-આ પણુ મનનાં જ કાર્ય છે, મન એ 
પ્રન્દિષોનું ચાસક છે. આથી વિચાર એ બધી માતક્િક પ્રદયાએનુ' 
જમ્‌ 
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મૂળ છે 
આપણી આજુમાજી જે જે પદાર્થો આપણે નેપ છીએ 
તે બધા મતતા સક્મ વિચાગેમાથી બતેતા મ્જૂળ પદાર્થો છે 
મ'કહૃપ તેમતે મર્જ છે તેમ જ તેમને! વય કરે છે મીયાગ તેમ જ 
કડવાશ વસ્તુમાં નથી, પણુ મતમાં જ પિડયતા ચિંતનમાં જ છે 
તેમની ઉપત્તિ તિચાગ્થી જ થાય છે 
વગ્તુઞા પરત્વેની માતસિક વિચારોની અમગ્થી નજીકની 
રમ્તુએ અત્યત દૃર વાગશે, અતે તેથી લેતડટ, દૂગ્વી વસ્તુએઃ 
અલ'ત નછીકક વાગને દુનિયાતી બધી વમ્તુએ વચ્ચે કઇ પણુ 
“મધ નથી, પણુ આપણા મતની કથ્યનાથી કે મતતા વિચારોથી 
“૮ તેએ એકબીનન તશ્યે ગભધડાળી લાગે છે મન જ વમ્તુએને 
2૫, ગગ, અશ આયે છે જે વ્યક્તિ ડે પવર્યજું મત ગાર 
ચિંતન કરે છે તે ૨૫ % તે બની «તય છે 
મિશ્ર ને દુશ્મન, સદ્ગુણ ને દુયુષુ બધા મનમાં «૮ છે 
મત્યેક વ્યક્તિ પોતાની */પતાથી જ સુખ ને દુખ તેમ જ સાર 
ને નન્મુ મર્જ છે ભત તે બૂઝ તેમ જ સુખ ને દુ ખ પદાય'માથી 
ઉપ્ર્ત થતા નથી, પણ મતના વતણુ ઉપર આધાર ગખે છે આ 
થસાગ્મા «૪ પણ સાર નથી તેમ “૮ હિતગ?- પગ નથી 
તમારી ૬*પનાથી જ તેમ ગને છે 
૧૯ વિચ્ચારો, વિદ્યુત ને તત્ત્વગ્તાન 
વિચારોમાં પ્રયડ શક્તિ ની છે ડી”ળી સ્‍ગ્તા પણુ 
તૈઓ પિરો1 ગમ્તિમાળી છે વિચાગ જ જડતતે તિય તિત કરે 
જે, ચાન્ત્રયિને ઘડે કે અને ભાગ્યવુ નિર્માણુ ક2 છે 
એક “7 યરપમાવી ખગમ ન પડે એડી રીતે થોડા 
સમયમાં અનેક વિચારોના *ણુગા કેવી રીતે ફૂટે છે તે જુઓ 
ઉફ 
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ધારો ઠે તમાગ મતમાં અિતો માટે ચા પાણીની પાર્ની ગોશડવાનો 
ભક પ થયો! ચાના વિવામ્માથી એક દરમાં ખાડ, દૂવ, પ્યાતા, 
?મગ ખરીએ 2મતધ્લેથ ટુડાન ચમચા, પુરી ગિશ્ન્ટિ, ગગેરે 
ખૂડાના વિચારો ઉપન થડના 7 આમ મનતતા વિચારોનો 
અનેક વગ્તુઓમાં ફેતાવો એ જ યધનતી જાળ અને વિચારોનો 
ત્યાગ ક જ મૃશ્નિ 

મા? વિચારોની ઉપત્તિ પહેના “7 તેને દામી દેરા માટે 
ત્રાવનેત *) જેદએ, ત્યારે ૮ તબે ગડુખો ઘઈ શન્ગે મન 
તમને જેત-ગે તે :માડગે શાઝે તમારે તેનો સ્વભા4, રીત ને 
મર્યપદ્તિ ગમજ લેડ જેદએ તો ત તમે તેને સભ્માસ્વી 
કાખૃમા ગખા નનો 
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જે જે વસ્તુ તમે બકા? જુએ છો, તે માનમષિક મૂર્તિની 
પ્રતિકૃતિ છે આંખમાંની કી? એ બારીક ગોળ કાણુ છે ૭મી 
ઝીધનારુ મજજપટવ પણુ તદ્ન નાનુ જ હોય છે છતા પર્વત 
જ્વી મહાન વગ્તુતી છબી પણુ તે નાની ષીછીમાંથી ખારીક 
મજ્જાપઃવની સપાટી ૫૦ પડી ગહે છે અને મનમાં બહાગ્ની વસ્તુ 
પ્રમાણે આમેદભ મ્વર્પ ઉત્પન્ન કરે છે આ મહાન આશ્ચર્ય તહિ 
તો બીજુ' શુ ? 

આમવાત જેવી વગ્તુતી ૪ખી પણુ પહેલેથી જ મતમાં 
હોય છે, મન એ રેનવાસના વિશાળ પડદા જેવુ છે, જેના ૫૦ 
બ્ઢા2 દેખાતી બધી વમ્તુઓના પ્રતિબિંગ પટેવેથી જ હોય છે 

૨૧* ગૃષ્ટિ એટલે વિચારનો ખાદ્ય સ્કોટ 

અખૂરેખર વિચાગ કરીએ તે જણાને કે આખુ' વિ 
મનોમય મૃજિનુ* બાવ પ્રમટ સ્43૫ છે, “મનોમાત્રમ્‌ જગત્‌”, 
મારે જ મનની ગૃદ્દિ તે ગયમ ઉપ? જ બધા યે!ગમાગ્ઓ રચાયેવાં 
છે મન ગે વાગી તે પિચાગ્ડપે નિ?તગ મમજ ઉપ ગ્કુગ્તી 
અનેકપિધ '૩પોવ સગ્રહ્મ્થાત મત એરવે જ ૪ચ્છાશકિત કે 
ક્યાશકિતિ પિચા* જ તમને કાર્ય મ્વાને પ્રેન્ને ક્રિયાથી મતમાં 
ગઅ'મ્થર૩્પી છાપ ઊંડી પડે છે 

મનની ક્યાથક્તિ પમ અસરકારક રીતે સયમ મકીનતે 
પિનાગેના વિતમય ચક્નો અત લાવનાનું ગોગ શીખવે છે માટે 
મોગ એ તિચાગ્કપી મુખ્ય ક્યિાતે અગકાવવા માટેતું વિગ્ાન છે 
જ્યારે વિચાન્ની ગતિની પેવી પાર જવાય ત્યારે જ આત્માની 
શ્રેગ્કશક્તિ કામ ૭ર ને ત્યારે જ સાનમય દગા પ્રાપ્ત ટરી શકાય 

આખના એક પતડારામાં જગતને ગરજવાની તેમ જ 
તેતો વય કન્વાની સક્તિ તિચાન્માં -રેવી છે જતના પોતાના જ 


વિચારશકિત 
વિચાર કે મ'#હપ અનમા? મન પોતાનુ' જગત મર્જે છે આમ, 
મત જ ચમાર ઉત્પન્ન ક? છે (મતોમાત્ર' જગત્‌, મનતઃકાર્લપત 
જગત્‌) મનતેોવિલાસથી ક#પ જેટલો અમય હાગફપ બતે છે ને 
ઘ્ષણુ ૭/૫ સમાન દીર્ડ બતે છે જેમ આભાગમાત્ર એક સ્વ 
પોતાની અદ? ખીજુ મ્વમ ખઘુ કરે છે, તેમ અદશ્ય ભન ક્ય 
વસ્તુએા ઉત્પન્ન કરે છે 
૨૨. વિચારશે, તેનાથી ઉત્પન્ન જગત ને કાલાતીત મત્ય 

ભન ઝે મમારડપી %થતુ મૂળ છે, તેતે હતર કણ્તા, 
કૃપળા, ડાળીએ, ફવ ને ફળા આવે છે ન્તે તમે વિચાગેને! નાગ 
કરી થકે તો જ તમે સસાર3પી 9થને એકદમ કાપી ગક 

જેમ જેમ વિચારેને ત્રાદુર્ભાવ થતો “તય તેમ તેમ તેમને 
ઝટ નાથ કગ્તા જજો વિચારોના નાગથી મૂળ શૂથાઇ જને ને 
સમારર્‌પી કક્ષ જલી કરમાધ્ટ જશે 

પૃણ આ કાર્ય ત્રહેવૃ' નથી તે માટે અત્યત ધીગ્જ ને 
થતત પરિત્રિમ જેધે જે ભધા ગ'ક'પોતો નાંશ થાય 
તો જ તષ આતત્તા સાગગ્માં મગ્ન થઇ નકો આ 
સુખની દથા અ4ળતીય છે, પણ્‌ તે જતે અનુભડવાની વાત છે 

જેવી રીતે લાકદુ બળી જતાં અગિતિ તેના મ્રળ કાગમુભા 
લીન થત જાય છે, તેરી જ રીતે જ્યારે મવા સ “પે! કે વિચારેતો 
લય થાય ત્યારે જ મન પોતાના ત્રળ કાથ્ણું આત્મામાં લીન 


થઇ જય છે ત્યારે જ દેગ કાલથી અયાડિત અ પૂણુ કૈરહતનાનનો 
માક્ષાત્કાગ થઇ યકે 


૦2૦ 


ર | 
વિચારશકડિત-તેના નિયમો ને પેરક બળા 


“ 1૧. વિચાર-ભાગ્યનિર્માતા ગક્તિ 
- જે મત મતત એક જ પ્રકારના વિચાઃ મેવ્યા ફરે તો 
એવો એક ગલો પરી જાય છે કે જે માર્ગે અનાયાથે વિચાર 
ગક્તિતુ વહન થયા કરે છે અતે તેતી એક પ્રકારની રેડ પડી જાય છે.- 
આ ટે4 પ્રત્યુ બાદ પણુ માથે જ ચરે છે કાગ્ણ ઝે “અહ”તો 
ભામ થતી «વ્રાથી પષઠીતા જન્મમાં પણ ચગ્કઓા? તે વિચાઃ 
ગ્પેગ્કરી ઊઠે છે 

દ ચખે! કે ક વિચારતે પે।વાહુ વિગિણ 242૫ હોય છે 
અમુક પાર્થિવ જીત ૬-મ્યાન બધી મનોમય પ્રશત્તિનુ ગાળણ થઇ 
તેના મત્તરપે જે શેષ બાઈી મહે તેના પન્ચી તેનુ' પછીતુ” છતન 
રચાય છે 2 

વિચાર અતે તે પરથી ગ્યાતા ભાગ્તમાં મકમ બળે કેડી રીતે 

કાર્ય કરે છે તે ડિગતવા? મમજ્વું નછેવુ' નથી દરેક 


નન 


ટર્મની બેવડી અસર થાય છે એક તો, વ્યક્તિના મત 5 


તિયમો નૈ કરક મળો 
તમારે માટે ભવ્ય પ્રારબ્ધ ધડે! 
ગધા જન્મમાં કરેલો પુરુષાર્થ એ જ પ્રાગ્ધ કર્મકપી 
ખીજ જે આપણે વાવીએ છીએ તેમાંથી ટેડર્ૂપી પાક લગીગ 
છીએ અને 2?13પી ખીત વાવતા તેમાથી ચામ્ત્રિમપપી કળ મળે 
છે ચામ્તિ વાવતા તેમાંથી પ્રાગ્ભ્ધનો ખજાનો! ઉત્પન્ન થગે 
શતુષ્ય પોતાને ભાગ્યવિધાતા છે તમે તમારી પિચારશક્તિથી 
તમારુ” પ્રાચ્ભ્ધ ઘડી શકો છો તૃમાગ પિચાગ્કી જ તમે તેતો 
નાશ કરી શકે છે બધી ભાત4નાએ ને શમ્તિગ તમામમાં સુવુમ 
રેન છે તેતે જનમત કરી મ્વતત્ર ને મકાન બતે! 
૨ ચહેગ પર પડતી વિચારોની છાપ 
તમારે ચહે? ગ્રામોફેત રેશ્ડ જેવો છે જે જે 
વિચાર કરો તેની 9૫ એમ્લ્મ તમાગ ચહેગા ઉપ? પટી જ જમે 
ગ્રેક #નિચાગ ગ:ખા ફે મોયની માક પોતાની બસર 
તમારા ચહેગા ઉપગ અ ત્તિ કનનાતો જ #તિ-્મ્નર, કે1, મમવાસના, 
પરવા, વેગ્કેગ, તગગેરેતા અદગ્તા વિચારની 2૫ વ્મ પર નાની- 
મેળ રેખાએ! ને ખાશાખૂષ્ણ૩યે પડી 2૦ેગે 
ચહેગ્‌ પરના ગ માલ ચિદ્ઠ પન્થી એ દ્મ આતરિક મતતી 
મ્થિતિ વાચી શર્ાય, અતે મનને રતા પ્રેગમ્તો રોમ છે તે પણુ 
જણી શકાય 
જે કોઇ એમ માનતો હોય કે હ માન પિતા? ચુપ્ર ગાખી 
શ્રદુ' જુ તો તે પહેના નગરનો મૂર્ખ છે તેની મ્થિતિ' ગાહમ્ગ 
જેવી છે મિર્નરીએ પા/ળ પડતા તે પોતાનુ માથુ નીચે 
શૂતીમાં ઢા#ી દે છે અતે એમ માતે કે કે મને રોઇ ભેઇગત્તું નથરી 
ચહે એ મનનું ર1૩૫ ખુ” ગતાનના? કામે કે બીણુ છે દરેક 
પથાન ચહેન પર પોતાની અગન મૂકતો જાય છે દિત્ય પિચારોથી 
શહ 


વિચાર્શકિત 
ત્રહિશે પ્રકૃલ્ બનગે, ભાડે પાપભય વિચાગ્થી કાઊધબ ઘહ જ 
આમ મતત એૈવેલા દિવ્ય વિચારે થટેરા પગ્તો પ્રકાશક વધારે છે 

જવી ગીતે ફામાંથી પશી થી ચતાં વાસણ વાગ વાર કવાની 
પાળ માથે અથડાતા તેમાં વધારે ને વવ? ઊ'ડા ધોળા પડે છે તૈવી 
જ રીતે થરતત પાપી વિચારોથી ચહેગ ઉપ? કાળી '9પ૫ પણુ બેટી 
પડેછે આમ, ચહેમતા બાવ દેખાવથી મતતા જશેટાણતુ ખરેખરુ 
દ્થાન ય૪ શકે છે 

ચહેરો એ જગે કે મનની ભીતમ્માં થાલી સ્‍્દેવાં કાર્યોની 
જહેગત કગ્વા માટેનુ' પાટિયું છે તેમાં તમાગ વિચારે, લાગગીગો, 
વળો તે ઉિએ સ્પજ્ટ રીતે લખા જય છે 

મતુ'ય કદાચ એમ ધારે કે હ માગ વિચાર ગુપ્ત મખુ' છ, 
પણુ તેતો ચહેરો તે ખુધા કરી ટે છે કામ, કોષ તેભ, ધર્ષા, 
વૈન્કેર, વગેરેતી વાગગીએ। ને વિચારો તુગ્ત જ થહેગ્‌ પર તેડી 
પાપ્‌ પ્રજી જય જે 

આભ, ચહે?! એ મનમાંથી પચાર થતા ગનેશવિ'॥ પિથાશાની 
મામેટ્ટન ને વિશ્રામપા2ા તોંધ ગખનામ ચવેદ્નથીત અડયવ છે 
અમુક સમયે મતની શ્થિતિ તે મનમાના વિચારે કેવા હતા તેતુ 
ગ્રતિબિ”બજણાવવા ભાટે ચહેરે શે સ્વચડ અને માક અરીસા જેવો છે 
૩. શારીશ્કિ વલ્મણુ ને કિંયાઓમાં વિચારોનુ' અનુમરણુ 

તરા ભૌતિક થરીગ્ડુ મદમાં 13૫ છે, અને થરી? ગએ 
વિચારેનુ બાજ મ્વરપ છે તેથી જ્યા? મતમાં કરિના ઝે હલતચલન 
થાય ત્યારે ત્યારે તેતે અનુગ્પ ગરીશ્માં પણ ફેક? થાય “કે 

જતી રીતે કૂર દેખાડતા માબ્સ સામાન્ય ગતે ખીત્તમા 
શ્રેમ કે દડાની જ્ઞાવના પ્રેગે ગશ્તો નથી, તેડી જ ગીતે અપતગિટ 
રીતે ૂર માષ્ટુગ પણુ ખી તમા એમ ને ઘ્યા બ્રેરી ગન્ને ર્નાહે. 
રે 


નિયમો ને પ્રેરક બળો 


મન ધૌતાની વિતિધ આતનિત ન્થિતિને સ્પટ્ટ રીતે ચદેગ 
પન આલખી શટે છે અને અુદ્ધિગા1ી માણુમ તેને ચછેનાઈી 
તા કે « દ 

ગીન હમેથા મતતે અનુંગરે છે એ ગગડી નીચ શ્ય 
માન્નાનો વિચાર મનમાં આવે તો! તગત જ નરીઃ તેતે માટે 
તૈયારી « છે અતે તે પ્રમાહે તેમા ફેરફાર દેખાત છે ભન, ચિંતા, 
શૈક, આનદ, ઉત્માહ, ક્રેધ-આ બધા યહેરા ૫? પોતાની પિનિણ 
«પ પાડયા વિનતા ન્હેતા નથી 

૪ આખે દ્વારા વ્યક્ત થતા વિચારો 

આનો એ બહાન્તી દુનિયા સાથેના તતહારતા આત્માતા 
દામ ઇ, અન તેએ પણુ મનની આતરિક રિથિતિ ને વિચારોને 
બશ્ત 24 છે 

મન અદ ટેનિમ્રાશ્ના જેવી શક્તિ છે, જે કપ?, નિરશા, 
નાક, તિરૂ 1ર આનદ, ગાતિ, સનાત્તા, આરેગ્ય, બળ ને 
મૌદર્ઝના મદેશા પ્રેરી શકે છે 

“જે તમે બીક્તની આખોના ભાન તાચનાની શક્તિ કેળવો 
તો તમે તેવુ મત પણુ એકદમ જણી ગકો જે તમે વ્યકિતનો 
ચેરા, ગાતચીત ને વર્તણૂ તે બારી#ીથી નિહાળશે। તો જર? તેના 
મનની પ્રધાન તાગણી ટે વિચાગ્તે જાણી શકશો આ માટે જરાક 
યૉડ*, છુટિની તાંહ્ણુતા, પ્રવાસ તે અતુલ4ની “૮2 છે 
પ વિડાતડ વિચારા૩પી. ઝેન 

નિતા ને ભ4તા તિયાઃમા એ આપણી અતમ્ના લ4૭ઃ 
તજો છે તેએ છડનતતા ઝરાતે -ગુડિત ૨૨ છે આતે ન ઇન્‍્ની 
મવાતિતા, ડાર્યમાધમ્તા, પ્રાપૂથકિત ને જેમનો તાગ કરે છે 
માથી ડિંગડી એરે કે પ્રસતતા, આન ક ઉત્ડાહ, ગગેરના વિચારે 


કે. 


“પ્તચાર્શાકિતિ 
છવનને ગમગીન બનાનવાને બદલે મરુલિત બનાવે છે, તેની કાર્ય શકિત 
વધારે છે તે માનસિડ ગકિતએતે પણુ અનેડગણી કરી મૃકે છે 
માટે હમેમા આનદી ભનો ને હસા 
દ માનનિડ ને શારીરિક કિયાઓ વન્ચેની મ વાદિતા 
વિવાન્ની અસન રારીર પર થાય છ મનની અદતતો 
ગોક «નોર અિબજા બનાવે અ આચા લવટુ, સરોન્ની મન ઉપર 
અસરઃ થાય છે તદુઃસ્ત શન? મનને પણુ તુરત બનાવે છે 
જે શ-? માદુ હાય તો મન પણ્‌ તદુગ્રત તે મજખૂત બને 
ન ઝવૂના આવેરાથા મગ"૮ના કોષાને કષખત નુક્સાન 
પછેચે છે ,હેમકે તેથી તેમા ઝેરો રાસાયણિક દ્રવ્યો ઉત્પન્ન થાય 
છે સાથે સાવે મગત્ત્ને આચકાો વાગે છે અને તેમા નિરાશા 
પ્તાટ જય છ [ અન્નમાર્ગમાના પિત્તતસ તેમ જ બનત પાચક 
ન્મોતો સત એનો ચઇ «તય છે ને ગરીન્નો શડિત ઓકી થઇ 
અદ્ઞાળે હત આવી ડ્વત ટૂડ થાય છે 
«યાડ ઝમ્મા આવે ત્યાર મન ક્ષુખ્ત થાય છે તેની જ 
નતે, જ્યાર ભન ક્ષુગ્વ યાય ત્યાર રાનન્ને પણુ તેનો ધક્કો લાગે 
છે આખુ ગાતતન ડૂઝ જતા શરન? નિર્થળ બને છે માટે 
ગ્રેષષા ગુગ્માત જતો દેવ એ એડી પ્રવડ નગક્તિ છે ઠે «તે 
વ્યાતહાન્ડિ દુત્યડી બ્ુદ્ટિધા ડાબૂમાં રાખી સકાય નવિ પણુ 
સાત્વિક ખુદ્ધિયાં ઉપન્ન યતા વિવેડનિયાન્યાં જ કાબૂમાં -ખાં 


નિયમ! તે ડોર્કબળે 
તૃપ્તિના વિચારણા નાશ કગ્ગે આથો જ્યારે જ્યારે વિડપિચારા 
મનમાં ઘૂમી જાય તારે તારે તેના પરોવી વિચારે તેનાં દગ્ઠાઓ 
અને વાસનાનો તય .?4ામાં સલાયભૂત થને 
અમુ* મતુષ્યતો તમાગ નિત તરીકે ભાનગા માડા અતે 
ખરખર તે તમારો મિત્ર બનશે તેને તમારો દુસ્મત ગણુના માંડે, 
લારે પણુ મત એ, પિચાગ્તે સંપૂર્ણ બનાડી તેમાથી વન્તુત 
દુરમન ઉત્પન્ન ડરશે | મતની કાર્યસરણી ન્નણે છે અતે તેના પર 
કાખૂ નખા શકે છે તે જ ખરેખર સુખી છે 
૮ સમાત વિચારોતુ પરસ્પર આકર્ષષણુ 
પિચાગ્પૃદિમાં પણુ “ સમાન તત્તલોનો આરણ મહાત તિયમ 
પ્રતતે છે એક જ જતના વિચાસઆાયા લોકો જર? એકગાંક 
પ્રયે ખેચાગના માટે જ એક ભતતના પીઠાનાળ પક્ષીઓ સાથે 
ભળે છે , મતુષ્યતે તેનાં સોમત પમ્થી પારખો શય” વગેરે 
કહે1તો પ્રચતિત થળ છે 
એન ડે.#મ્તે બીશવ ડાકટ? પ્રયે ને એક કવિને 
બશત કવિ પ્રત્યે :ગાલાપિક નતે જ આ.ણુ દોય છે 
એ* સગીતકાર્‌ બીજા સગીતરાગને ચાહે છે એડ તત્તવેત્તાને બીને 
તત્તવેત્તર ગથને, તારે એટ ગતે બીત સ્‍ખ્હતી નો હમા 
આનદઆવે છે આમ, મતતી અદર સમાત તત્વને આકરનાની 
યશ્તિ -રેરી છે 
કરનના દસ્ય તેમ જ અદરય પન્ચગિળામાવી જે જે વિચાગ, 
અસરે અતે પનિમ્થિતિઓ તમાગ પોતાના ડિચા? અને પ્ર,તિને 
મૃયતા હોય તેતે તમે તવત તમાન તરફ આકપ્યા કરા છો 
પિચાસ્પષ્િમાં પણુ ભમાન વિચાતાકા ગોકે એ.મીતત 
પ્રય ખાકર્યાપ છે આ લતાતન તિયમ્તું આપણને ભાન દેય ટે 
શરુ 


વિચારશક્તિ 
ન હોય ખતા તે વગર અશકય પોતાનું કાર્ય ડમે જય છે 

તમને મતપસદ એવા કોઈ પણુ એક વિચારતું ર#ણુ કરે, 
અને «યા સુધા તમાડુ મન તેના પર જ કેન્દ્તિ «હશે ત્યાં સુધી 
તમે જમીન ક દશ્યા પર ગને ત્યા મુસાક્રી કરતા હૈ ત્યા દરેક 
સ્થળે તમે નષ્યે અન્નધ્યે તમાશા આ મુખ્ય વિચારને અતુકૂળ 
સાથત્રીનો સતત સશ્રહ ક્યે જશે વિચારસો એ તમારી અગત 
માલિકીની વસ્તુ છે અતે તેમને તમારા સ્ચિ ગ્રિમાણે વ્યવશ્થિત 
કરી પ્રેરી શકો છો, પણુ તે માટે તમારે સતત તમારીં શકિતને! 
અભ્યાસ કરવા જેઈ એ. 

કયા વિચારોને આપણા જવનના નિયામક બનાવવા તે 
નક કર્યું તે આપણી જ ઈચ્છાની વાત છે. જેન આમ કરીએ 
તો જ આપણે તણુખલાન! માફક સજાગા ને પરિસ્થિતિના ગુલામ 
થતા અઃ૪4 અને વાતાવરષણુમાથી આપણી ઇચ્છા ગ્રમાણે સુલગ્રેરક 
વિથારોને આકર્ષી શકીશુ'. 

૯. ક્પૅનીશ ક્લુ કરતાં પણુ ભય'કર વિચ્ાકાનો ચેપ 

માનસિક ક્રિયા અ જ સાલુ કર્મ છે. વિચાર એ જ 
વીજળીના જેટલુ ઢાકિતશાળી કર્મ છે. સાથે સાથે યાદ રાખવુ” 
જેઈ એ કે, વિચાર ખૂબ જ ચેયા છે. અરે સ્પેનીશ કક્ુના રોગ 
કરતાં પણુ વધારે ચેષી જે. 





નિયમો તૈ પરક બળો 
તમાનમાતા આનદી તિચા? બાશ્તમાં પણુ તેવે! જ 
આનતદના વિવાન ઉત્પન્ન ૭૦૦ આનદયા મગ્ન બનેતા નાના 
માળકોન રમતમાં નાનતા ધત આપણુ હદય પણુ ન્યાન દધાં 
ઊભરાપ શય છે 
જમ માપણા મનમાના છ4 બીજતા મતમાં પપ દધવું 
મોજુ ઉપલ્‌ ૭ર છ તે] જ નત આપણા લ ય ને ઉન્નત પિચાન 
પણુ બાંળને ઉન્નત ભનાગર 
વાનના નાગતના લતા ન ત્રેમાણિટ વાણુસને ગખરો તો 
દે પણુ નાન્યા માંડગ દાફડિયાનાં સાશતમાં નિગ્ગસનાં માણુમને 
રખના તો ત પણુ દાડ પીડા માડનો આમ, તિચાન ઘણા જ તપા છે 
૧૦, માનમશાસ્રના નિયમાના વ્યવહારમાં ઉપયાગ 


વિચારરાકિત 
ક્માયેલી છે અગાઉ જણા-યુ તેમ, પિચા2 એ અન્ય પદ્યર્થ માક# 


થન દ્રત્ય છે તમારે વત માન તમારા ભૂતકાળના વિચારોથી ધડાયલે 
છે અને તમારુ ભવિય તમાગ વત માન નિચારેને અતુર્પ વડાગે 
ને વિચાર સારા હેય તો જ સારાં વાણી ને સારા કાર્ય ઉદ્લવે 
વાણી ને કર્મ માત વિવારનતે જ અનુસરે છે 
૧૧ વિચ્વારના નિયમોાનુ હાદ સમજને 

દરેક મનુષ્યે વિચારના નિયમો અને તેમના કાર્ય ક્ષેતતુ 
સર્વાંગી જ્ઞાન મેળનવુ ન્તેઇએ ત્યારે જ આ દુનિયામાં સુખમય 
શરી ૬.4ન જવા શકાય અદ તિયમોતા સાનથા ૬ પેપતાના 
ઊન્નતિને સહાયક અના બધા બળા ને સ જેગોનો લાભ લઇ શય 


આવે ભતુય વિરેધા પિચારપ્રગાહતે ખાળા તેના અસર 
નાખૂદ કરી શકે જડ -તે માહ્વી પોતાનો જતને ઇશ 
પહાચાડયા વિના ગ્રવાહ સામે પણુ સરળતાથાં તરં શકે છે 
તેની જ રીતે મતુભ્ય પણુ ચાગ્ય ગ્લૃડ વગણુ લર તેને 
અવુરૂપ વર્તન કરી વિરાધી નિનાગ્પ્રનારાનો અદર પણુ સરળતાથી 
છવતનોકા ચનાની રક છે 

જે આમ -.રી ગકતો નવો તે ગુતામ બતી જય ૭ 
વિવિધ પ્રનાહેોના ળળવી આમતેમ કોર-તો નિરાધાર રીતે 
બશર ફેક ૬તય છે નદીના ગ્રડાહમાં ફ્ગોશાતા પામ્યા જેવી 
તેની રિયતિ રેય ઈ આમ પામે સમિ ટાના જતા તેતુ ૬,4ન 
નિરાશા ને દુ ખમય હેય છે 


જે સ્ળમન્ના -પ્ાન પામ છોડાય ત છાય, જને દન્યાતુ 
તેમજ તે પન્ના સ્તણુ ને દન્યાના ગ્રેનાહેતુ સ પૂર્ણ સાન 
જય તે જ સરળતાથી દરિયાઇ સફર ખેડી નડે નહિતર નિરાવાર 
રીતે તેતી મ્ટીમર ગમે ત્યા ધમી જ્૪ કોટ હિમપર્ગત કે ખડક 


નિયમો ને પેરક બળે 

સાથે અથડાપ્તે ભુષ્કો થઇ જય તેવી ૪ રીતે, આ સ"સાગ્લાગર્માં 
સમારી એવા જવને પણુ વિચાર ને પ્રકૃતિના નિયમોનું પૂરેપૂરૂ 
સાત હોય તો જ વગર અકસ્માતે સહેલાઇથી પે!તાની સદર ચાલુ 
રખા છેવટે ચોકસ પોતાનું ધ્યેય સિદ્ધ કરવાને જ છે. 

વિચારના નિયમો જે બરાભર્‌ સમજવામાં આવે, તો તમે 
તમારા ચારિતર્યતે ઇચ્છા પ્રમાણે ધડી શકો. “જેવા વિચાર 
તેવો મૂતુષ્યઠ” આ વિચારતો સોથી મઠાત નિયમ છે. તમે 
પવિત્ર છો એવી ભાવતા રાખરેો તો જરૂર પવિત્ર ચશે. તમે 
ઉમદ્ય વિચારો સેવશે તે! ઉમદા જ બનશે. 

તમારી ગ્રકૃતિને જ ડ્ર્વી તાખા સાસ્વિક બનાવો, બધાંતુ' 
હિત જ ઇચ્છો. હમેશાં સહા આચર, સર્વની સેવા કરે, 
ળની એવા ફર્યા માટે જ જવો તો જ તમતે સુખ ભળરો 
અતે સાનુકૂળ સજોગો! અતે સુદર તકો પણુ તે જ તમે પ્રાપ્ 
કરી શકશે, / 

જે તમે બીજને ૪૬ કરશે, બીજની તિદ્ય કરશો, જયાં 
લાં વાંધલ મચાવશે, ચાડીચુંગકી કરશે, બીજને છેતરશે।, બીશ્તને 
દોક્ટકો કરી કે ચારીને ખીશ્નની માલમિલફત પડાવી લેશે, 
બીજને દુઃખદાયક કોઇ પણુ કૃત્ય કરશે, તે! પરિણામે તમારે 
૬ુઃખ જ જ્ઞામવવુ' પડશે આથાં તમારે પ્રતિકૂળ સ'જેગો કૈ 
પરિશ્થિતિનો! સામતે। કરવે। જ પડરી 

આ વિચાર તેમ જ કુદરતનો કાયદો છે. જવી રીતે તમે 
ઉન્નત વિચારોથી તમારા ચારિત્રને ઉન્નત કરી શકે) અતે અધમુ 
વિચારે[થી ચાસ્ત્રિને અધમ કરી શકે, તેવી જ રીતે સારાં કે 
રાળ કાર્યાથી પણુ અવુફૂળ કે પ્રતિકૂળ સજોગો પણુ રચી શકે' 

વિવેદશીંલ માણુસ હ મેશા બહુ જ સાવચેત રહીં આ 


વિચાક્શકિતિ 


સડ પરિસ્થિતિનું ધ્યાન નખ છે સાથે સાથે તે પોતાની અ દન્‍્ન 
પિતારોતુ પણુ બારીળવી નિરીદ્દણુ કરે છે 


પોતાના મનરપી -ાસ્‍ખાનામાં થુ ચાવી «હુ છે તેની તેને 
બરામર ખક4ર્‌ પડે છે વળી, અમૃ સમય મનમા કહ વૃત્તિ કે ગુણુ 
ગ્રનર્તે છે તે પણુ તે બગગર્‌ નણી શકે છે પોતાના ભનર્પી 
ડાર્યાગમના દગ્વાન્નના એકે ય હડકા વિચારને તે પ્રવેશવા દેતો જ 
નથી આવે પિવામ ઉડ્લને તે પછટેના જ તેનો નાશ ૭ર છે 


વિવેકરીન મનુષ્ય પોતાની અતર દદિવી, વિવે-શકિતવી 
ભય વિચારસરણાથી પોતાના સૂહમમોં સહ્ય વિચારોને પણુ 
સયમમા રાખા લ ય ચરિત વડ ૬ અન મહાન લાગત નિર્માણુ 
કરે છે પોતાની વા'ડીમાં તે ખૂ1 # સાડ્ચત ર છે, તે જર? 
પૂરતુ જ બાતે છે અતે તેના ગદ પણુ મગુન અને તેમાળ હાય 
જે, બીશની ગાગણી દુહ્ાય અવે! એડ પણુ -ઠોર શબ્ટ તે ખોતતો 
જ નથી 


નિયમો ને પરક બળા 
તે હમેશાં પોતાને માટે ગાતુકુળ ઝ'જેગો વૈયાર કગ્વાતો 
યત કરે છે જે ખીશ્તમાં ગુખ ફેલાવવાનો પ્રયાસ કરે છે તેતે 
હોશાં ગુખ જ મળવાવુ', અતે ગુખતે અનુકુળ ઞ'જેગો તેને મારે 
લૈયાર થવાના ૪ લોકોમાં દઃખ કે ભય ફેવાવે છે તેતે મારે 
વિચાગ્ના નિયમ પ્રમાણે એરા પ્રતિકળ સેને; ઉત્ષન્ન થવાત! 
કે જી વિચાગ્મગ્ણીથી જ પોતાવૃ ચારિત્ય તે ગ'જેગે વડે છે 
માગ વિચાગેથી ખગળ ચારિત્ય પણુ બદ્વાવી શકાય છે 
તે મત્કાર્યો કગ્વાથી પ્રતિકુળ સજ્ેગોતે પણુ અનકળ કરી 
શકાય છે કે 
૧૨. ઉન્નત્ત વિચારોમાં કામ કરતા નિચે 
જેતા વિચાર તેવુ'જ જછીતત જેતા વિચાર તેવુ જ 
વર્તન માટે તમાગ વિથાગ્તે જ ગૃદ રગે ગુ? વિચાગેથી જીવત 
પૃણ્‌ સુ? જ બનવાનું, 
કકત દુનિયાની વમ્તુઝાનુ જ ચિંતન કર્યા કગ્વૃ' એ દઃખ- 
2પ છે આવા વિચારથી જ બ 1ત ગ્રાપ્ત થાય છે શ& વિચા?વી 
ગદ્િત વીજળીની શન્તિ ક-તા પણ અનેકગણી વધારે છે 
પ્ન્દ્રિયોના વિષયમાં આઞડત થયેવૃ મત બ'ધનમાં નાખે છે 
ત્યારે જે મન આવી રીતે આઞત થતુ નથી તે મૃક્તિતે માર્ગે 
લઇ જય છે મન એ મોટો ડાકુ છે ડાકૃતો વધ થાય તો જ 
મનુષ્ય કાયમતે માટે ચુખી ને મૃક્ત થઇ ગકે માટે તમામ મનને 
જીતવા ૩પી મકાન કાય માં તમાઝ' બવુ'ભળ વાપમે આ જ ખરેખમે 
પુરુષાર્થ છે 
ગ્વાર્યાયાગ એ મનની વડ્ડિ માટે શ્રેષ્ઠ ઉપાય છે વિચાગેતે 
& કમો એડલે તે થાંત થર જગે મન શાંત થયા વિના ગાનને 


સે 
ઢાંકી દેનારા અજ્ઞાનના થર દૂર ચઇ શકગે નહિ. 


વિચારશકિત 

અન્નના સક્ષ્મતમ અગમાથી મન ખને છે જેનુ' અન્ત 
તોલધુ મત અન્નના સૂક્મ અણુઓનૃ મનમાં રપાંતર થાય છે અન્ત 
એન્લે જે માત્રપ્ક્ે દાગ ખાઇએ છીએે તે જ નડિ પણુ બધી 
પન્દ્રિયા દાગ મ્રહણુ *૨ન 4સ્તુએ સમજવી 

રેક સ્થળે પથરતે જેતા સીમે આખતે માટે આ જ શ્રેષ્ઠ 
ખોશક છે મતની ગૃહ આવાર અન્નની શુદ્ધિ ૫: છે જયાર 
તમા ! મનમા ઉન્તત વિચા છેથ તોજ તમે ગડરે મારી રીતે 
જેવાત સાભળનવાતું ખાવાનુ વગેરે 1ર્ય કરી શષ 


પ્ર પણ વમ્તુને લીતા કાચમાંથી જ્તૈગો તો તે લીની દેખમારો 
રોવી જ રીતે મન૩પી કાચના પચ્ઝાએઇકપી નિવિડ 2 ગથી બંધી 
વમ્તુમા મગાડેની ભામે છે પગ વધી માનસિ ગ્થિતિએ લણિક 
છે તેએ માત દુ 3ને [તમીડી જ ઉત્પન્ન રે છે 
ઝમે ॥ મનની સતત નતા ળનો! કાઇ પણુ મન્ાગ્ના પૂનશ્રનતા ચુતામ 
બતો નડિ 19ણ ” તેથી બુદ્ધિ ખુ” થત જગે અને વિથાર્ગશ્તિ 
મદ પડી જમે અ ૮-2 ગામ? આત્માનુ જ ૩મેશ ચિંતન ગે આ 
જ તત્ય ગસ્તુનુ રડાશેોગ્ડ 11 ચિંતન છે] ડિડામે!ી શહિ થવા 
ખાત જ આત્માનો તેમેગ ઝળળળમે છે જ્યારે મન સર્ન ગ્ર ગની 
“હગ્યાત ૪ચ્ડા ગાસના ? ૬ ણથી મુત ત”ન ગાશામશ્ત 
1ને ત્યાગે જ આત્માનો પ્રથાશ તેમાં પડે છે તો જ આનદનો 
અવુભન થાત ગ-મેત્રા સતોના -મતતે અનુસરો 
આપણા પિચાગ મન અને ગ્વાડી #તિએ પર પિત્ત્ય 
મેતયનો ગા એ “૮ સ્તોછે ગતે 7 ગુડ4ી મન પર 
વિજ મેળ યો નથી તા ચડી એોકકગ તે 1યમી પિજત ડેગાય 
નહિ 
૧૩ વિચાગ્રપી પાઠ્ઠુ કરતુ ચક 


સ-પકગ્નામાં ખૂ4 « સાગ્વાન રહે જે જે ડિચાન ત્સાગા 
૩૦ 
જ 


તિય તે પેરક ખળે 
શતમાંથી બહાર નીકળે છે તે પાછો ત્યાં જ આવીને અઢકરે 
ભનમાંથી નીકળેલો પ્રતયેક વિચાર આફ્રિકન હથિયા? “ભૂમરેબ 
જેવો છે 
જે તમે બીશ્નતે ધિકકાગ્મો, તો તમે પણુ તિગ્સ્કાસ્તે પાત્ર 
બનશે. જે તમે બીજતે ચાહશો, તો તમને પણુ બદલામાં ચાય 
1[ળશૈ 
પાપમય વિચાઃ ત્રણ રીતે અતર્થ કાગ્ક છે. પ્રયમ તો, વિચાર 
કરતારતા મતતે ઇશ કરે છે ખીજી, જેના સબધી ખમબભ વિચાગ 
ક્યોં હોય તેને પણુ નકસાન કરે છે છે?લે, તે આખુ" વાતાવગ્ણુ 
કબુષિત કઢી બધી મવૃષ્યજતિવું અહિત કરે છે 
જે તમારા મનમાંથી વેગ્કેમ્ના વિચાગે કોઇતા પ્રત્યે પ્રેર્શો 
તો ખરેખ? તમે તેના ખૂનનો જ પ્રયાસ કગે છો. શ્રાધે સાથે 
તમારા પોતાના પાગ ખૂની છો કાર્‌ કે તેએ પાછા કરી તમામે 
જ ઘાત કરમે 
[શ પાતાના મનમાં પાપી વિચામેને જ આશ્રય આપશો, 
તો તમારૂં મન ચુબકતી પેઠે બીત્તએના પાપી વિચાગેતે # 
આપધર્ષમશે, એટલે મૃળ વિયામે વધારે પાપમય બનગે 
મનોમય અ'તસ્હિમાં પેરેના દણ વિચાશે તેતે મ્રહળુ કગ્નાર 
ભવને ઝેરી બનાવે છે એક આવા વિચાસ્નું મણ કર્યા કરવાથી 
તેની દુષુતા મનને અકારી લાગતી નથી તેથી આવા વિચાગ કશ્નાર્‌ 
માણુમ કમે ક્મે તેવુ કાર્ય કગ્વા પષ્દ પ્રેગય છે 
૧૪, વિચારો અને સમુદ્રનાં મોત” 
વિચાગે મમુલ્ના મોશન" જેવા છે તેએ અસ'ખ્ય છે, 
તેઓને કાબૂમાં લાવડાનો પ્રયામ «શતાં ગરમ જ એકાએક અનેક 
મુમ્ડેથીઓ ફાટી નીકળશે. 
- ડ્ર 


વિચારશક્તિ 


કેન્લા- વિથાગે ધીમા પષ્ગે પણ્‌ શીનત કેતા વિચારે 
પાણીના ઝગની માક- ફરી ની 1ને જે જૃતા વિંચાગેને પ્રમ 
નબી દેઢામાં આવ્યા «તા તે થોડા સમય પકી ફ્ીથી 
રેખા દગે 9 કટ્વેદ્દ પણ્‌ મમયે નિઃનશ થાઓ 
નહિ અજન આધ્યાત્મિક 13 પણુ તભતે આ ઝાર્ય માં મજ કરને 
તે છેઝ? તમને જ૩- તમાન નર્ય માં સકળતા ભળને તમારે અતારે 
જે મૃશ્કેવીઓનો થામનો ગ્વે! પડ છે તે જ મશ્કેલીએનો ગ્રાથીન 
નળથી યોગીએ।ને પણ સામનો - વો પડ્યે! ઝે 

માનમિટ આકતિએનો તાથ આડુ થર્ય મથ્ટેત તે થાણું 
છે એ કે ને ન્નિસમા બધા પિચામેનો નાથ શ્રી ગથય તહિ 
ત્યાર માર્ગમાં વિધ ડે ખમાડાખ ૬ આતે હાર તિચાગ્નાશના 
તમારા ગ્રેયાચમાં જમા પય ઢીતા પડા નહિ 


મનોનાશ્ર મા? તમારી જ ન્ડાતો ને ઇચ કાગેર એઝી ૬2ડી 
ગે પ્રષમ “૪2 ગ્નીવમ્તુ કે મા? «૮ તમારી ઠચ્ઝ મા ગને સ્ટ્સગ્માતેય 
તરન એકી ગે આથી પિચાગે એની મેળ એકા થને ને 
ધીમે ધીમે 14 પિચારોનો નાથ થગે 

૧૫ પવિગ વિચ્વાગોનો ચગ ને આડાન 

ખુહ્દ ભગવાન છે ઝે આપણે જે -૪ કીએ તે મડ આપણા 
પિચાગ્ન જ પરિણામ છે આપ પિડાગે જ આપણને અનેક 
યોનિમાં ભઃગવે છે મા? આપણે હમેશા આપષખા તિનાગેને શુદ્ધ 
નાને જ પ્રવામ «નવે! ત્રેધેએ 

જ્યારે આપભે કોઇ વેગી પાગે જતે મેગીએ ડીએ તારે 
આપણુનૅ અનભુત ગાતિ નાગે છે ગથી તડ જયારે આપપે 
ગાાર્થી મા'ની મો 1તમાં હેધશ ત્યારે ભાપણને આતનિ- મેચેની 
થાય છે આતુ કાન્પુ એ છે ફે યોગીના ચહેરા 12ના મહર્ચચ 
ર્‌ 


તિયમો તે પરક ખળે 
(મોરેઇમાંથી શાંતિ તે આતના આરોવતે સ્ફુરે છે તારે સાર્થ- 
& પરાયણ્‌-લેભી માણુમરમાંથી સડર્થના વિચ્વાગે જ નીશ્ળે છે 
વિચારતી ખીજી અચર અમુક ચોશ્મ્ય આગ? ઉતપન્ન કરવાની 
છે વિથામ્ની જત ને ગ્રેષં? પ્રમાણે વિચારની આ,તિને નગ નૈ 
« સ્પછતા પણુ હોય છે વિચારની આમૃતિ શે છડાતીજગતી વસ્તુ 
છે અને પિચારથ*ની ભાતનાનું તે પૂરેપૂગ રીતે રહન «રે છે આચમાની 
વિયામ્પ્રતિમાએ ભક્તનું સૂચન *રે છે 
સન્યામીના વિચારોની પ્રતિમાને યુ? રળી રગ હોય છે 
અતે તેમાથી સફેદ રગ ઝળડળતો છોય છે ગઞર્થી પિચાગેતો 
બવમી અભિમાનતો નારગી અને ક્ેધતો તાત ૨ગ હોય છે 
આપણે હમેશા આડી વિચા?-પ્રતિમાખોથી તેગયેના હોદધએ 
છીએે અને આપણા મન ઉપ? તેતી ખૂ | અયન શોપ ખિર 
વિયાસેમાતા ચતુર્માંશ વિનારો પણુ આપણા પોતાના છતા તથી 
પરતુ આપખે તેમને તાતાતન્ણમાથી ઝડપી તીધેતા હેય છે મોટે 
ભાગે તે અશુભ જ હેય છે[ તેથી આપતો મનમાં ઇથગ્ના નામનો 
જપ પર્વો જેધ્ટ કે જેથી|:રીતે આપપે તેમ) અનિણટ અમર 
માંથી બચી સકીએ 
૧૬ વિકસિત મનમાંથી ખહા* 
ગ્રમરતુ તેજ ને પેરકશક્તિ 
જેની તિચામ્શક્તિ ખૂમ ગ્રેમાણુમાં પિશાચ પામી હોય 
તેમના મનમાંથી શશ્તિશાી તેજ્યુ જ જીત્ળી વ? ઉપ? ફેતાઇ 
*હે છે 
જેની મનમશ્તિ ખૂમ ખીની હોય તેની મ્પણ અસ? ગ 3 
મનોબમનાળા માણુમ ઉપન સ્પછટ ગીતે જણાઇ આવે છે ગુરુ હે 
મહાન ચે!મીની શિ'ત4 કે સામાન્ય મત ય ૫? જે અસર થાય તેન 
ખૂગબગ તર્ણન કન્ગુ મુશ્કેન જ્ઞ 


વિ્યાર્શક્િત 


શુકુ એક શખ્દ પણુ ન ખોલે હ્તા માત્ર તેની હાજરીમાં 
રરૈવાથી જ મત ઉપક જે ઉત્નત ને પ્રેગ્ક ઉરોજર અસર તેમ જ 
આન' તે પ્રેરણાની ઊર્વિ પ્રદી જામ છે તેતું' વર્ણન કરું 
અશમ્ય છે 


મતતી શાથે માતશિક કૅ આધ્યાત્મિક તેજપુ'જ હેય છે 
જ તેને ભસેજમાં “એરા! કહેછે તે ભાતસિક દિયારૂપી વિચારે 
ના ઘષણથી ઉત્પન યતુ' તેજ કે પ્રકાશ છે જેગ્ાએ પેતાતા 
મતતે! પૂરેપૂરો વિદાસ સાધ્યો છે; તેળોમાં આ પ્રકાશ ઝળદળતો 
હોમ છે તેતામાં દૂન ભ'તર સુધી પ્રનાસ કરી જે જે લોકે; ઉપ 
અઃ કવાની હેય તે તે ભાગ્યશાળી લોકે! ઉપર લાભદ્યયક અચરે 
કરયાતી શક્તિ હોય છે આપળે યાદ મખતુ' જેષ્ટભે ટે પ્રાણુ કે 
મતના પ્રકાશ હરતાં આભમાતે॥ પ્રકાશ વધારે થક્તિશાળી હોય છે 


૧૪, વિશ્વાર ને પ્રકૃતિતુ' ગતિખળ 


ગમગીન સ્વભાવવાળા લોકે બીન વોક તેમ જ આકાળમાંના 
ઈધરમાંથી નિગમામય વમ્તુળા તે વિવારોતે પોતાતા તરક 
આમે છે 


શ્ાશા, શ્રદ્ધા, ઉતા, વગેરેથી પ્રદુધિત મ્ઝભાવવાળા લોકે! 
ભોજો પામેથી આવા જ વિચારતું આકર્પપખુ કરે છે અતે 
પોતાના પ્રયામોર્માં હમેશાં થફળતા મેળવે છે 


નિરાશા, 'ેોધ, પરષ, તિમ્મ્કાર, વગેરે વિધાતક વિચારાવાળા 
ત્રમમીત માખૂસો બીજાએતે સુખી કરે છે તેગાતો સપ બીજને 
લાશે છે જેથી તેમાં પણુ આડી વિતાશક જતિએઓ ઉલ થાય છે 
તેઓ ગુતેમર છે મ્‌ાનનિર વિચાસ્રષ્િમાં તેઓએ લય'હરે ઉત્પાત 
મચાવે છે, 


ટે૪ 


નિયમ તે કરક ખા 
" પ્રકૃહ્તિત આત'દી સ્વભાવતા માણુસે! સમાજને આશોર્વારરૂપ 
॥ છે, કારણુ કે તેઓ ખીન્તએાતે સખી કરે છે 

જેવી રીતે કોઇ યુવાન સુદર સ્્રીતા ગાવ કે તાક પર 

ખેડેળ ચાંદુ હોય ત્યારે તે પોતાવુ સુખ ઢાકી રે છે અતે 

સમાજમાં બહુ ભળતી નથી, તેવી જ રીતે જ્યારે તમારી અજર 

નિશા, વેરે? કૈ પર્યાના વિચાશ્ે પ્રવર્તતા હોય «યારે તમારે પણુ 

તમાર મિત્રો કૈ ખીન્ન લૉકોથી દૂર રહેવુ” જેઇએ કારણુ કે આની 
અસર બીજાએ ઉપર્‌ થવાથી સમાજતે તે દુ'ખદાયક થઈ પડશે 


૧૮. વિશ્વવ્યાપી વાતાવરણુમાં મતતી પ્રથગ્તી શકિત 


વિચારો ખરેખર મગજમાંથી નીકળી આસપાસ ભમે 
છે જ્યારે સાગે ટે ખરાબ વિચાર મનુષ્યના મનમાંથી બહાર્‌ 
નીકળે છે તારે અતરિલ્ષમાના મનોમય ૧4 ઉપગ કુજારીએ 
ઉતપન્ન કર્‌ છે, જે સર્વ દ્દિમા દૂ? દૂગ્ના પ્રદેશ સુધી 
ફેલાઇ નય છે 
તે ખીજાગાના મગ્રજમા પણુ પ્રવેશ કરે છે હિમાવયની 
શુફાર્શા રહેતો યોગી અમેગ્કિાના ખૂણામાં પણું શક્તિશાળી 
વિચાર પ્રેરી શકે આમ, ગુકામા રહીતે પણુ જે પોતાતે શુટ 
કરવાનો યત કગ્તો હોય તે ખરેખરી રીતે દુનિયાને શુદ્દ કગ્વાતો 
તે બધા લોકોને મધ્દ 4ન્‍વાનો ઝ્રેયામ ટેરે છે તેના મનમાંથી 
ખક્ર્‌ નીકળતાં તેમ જ જેમને તેની જરર છે એવા લોકોન# 
મનમાં પ્રવેશ કમ્તા આ શુ વિચાગેને કોઇ પણુ અ-કાવી 
શકે તેમ નથી 
જેમી રીતે સર્ઝ પૃ*શીની મપાટી પન્ના પ્રેલેક પાણીના 
નપાતે વગર અઃડ્યે વરાળ બનાવે છે અને આ બધી 
વરાળ લચે જધઘતે તેમાથી વાદળા ખને છે તેડી જ રીતે 
૩પ 


વિચારશક્તિ 


આપણા એકાત વગ્ના ખૂણામાંથી જે વિચારો આપણે ગ્રેરીગ તે 
વાતાવરણમાં ઊચે ચડી અતતન્લિમાં ગતિ કરમે શ્રતે તેતી 
જ નાતના બીત પિવાગે સાથે મળી આ બડા વિલામે 
ગેન્વી બધી શક્તિ ઉપત્ત કરશે કે તેથી ડિરોધી અભ 
બન્નેને કિન્નભિન્ન કરી તાખમે 


૩ | 
સંડલ્પશક્તિની ઉપયોગિતા ને ઉપયોગ 


1. શુભ વિચારનાં આંદોલનો દ્વારા ખીજની સેવા કરો 

સાચો. સાધુ કે સ“યાસી પોતાના વિચારનાં આંદોલન 
દ્રારા ગમે તે કાર્ય સિદ્ધ કરી શકે સન્યાસી કે યોગીએ 
હોઇ પણુ સ'સ્થાતા પ્રેષુખ કે સામાજિક યા રાજકીય 
ચળવળના નેતા થવાતી જરૂર નથી. આ વિચાર જે મૂર્ખાઇ- 
ભરેલો તૈ અર્થદીન છે 

ભારતવાસીઓ ઘવે પશ્ચિમની માકક ગ્રચારકાર્યમાં રસ લેતા 
થયા છે, તેથી તેએ એવી માગણી કરે છે કે સન્યાસીઓએ 
બહાર તીકળી સામાજિક ને રાજ૪ીય ક્ષેત્રોમાં પ્રશૃત્તિ કરવી 
' જોઇએ. પણુ આ દુ:ખદાયક ભૂલ છે 

સન્યામીએ કે સ'તે દુનિયાને મધ્દ કરવા માટે, 
લોકોનાં મનને ઉત્તત બનાવવા માટે વકતા તરીકે બહાર નીફળી 
પડવુ' જ જેઇએ એવુ કઈ નથી. 

કેટલાક સ'તો પોતાના ગ્રયયહ્ષ દજાંતથી ઉપદેરા કરે છે. તેએ નાં 
*છવન જ ઉપદેરરૂપ છે. તેઓની દિ માત્રથી હજરાતાં મત 
ઉન્નત બતી શહે છે, 

ડ્ર 


ડિ 


વિચાશ્શક્તિ 


રડ 
સત્‌ એ બીજને ઇલરસાક્ષાતારતી ખાતરી આપનારી ચેતન 
મૂર્તિ છે પવિત્ર સતોના દર્શ નથી જ ઘણાને પ્રેરણા મળે છે. 


સત તર્કથી આવતા વિચારના આંદોલનોને કોઇ અટકાવ 
શકે નહિ તેઓના ગુદ્ધ શક્તિશાળી વિચારના આદોલનો ઘણે ૬ 
સુધી સુસાક્રી ફરે છે, દુનિયાને શુદ્દ કરે છે અને હન્નરો કે લાખે 
માણુસાના મનમાં પ્રવેશ કરે છે આમા જરા પણુ શકા નથી 


૨. સૂચને। દ્વારા રોગનો નારા 


જાકથરેને યોગ્ય સચનો દારા રોગનો નાશ કરવાતું સ'પૃૂણુ 
સાન હોવુ નેદએ મૅવાભાવી લાગણીવાળા ડોકટરો ખૂબ એ!છા 
જોય છે જેએ યોગ્ય સૂચનો કરી ન્તણુતા નથી તેએ લાભ કરતા 
હાનિ વધારે ડરે છે તેએ! ફોઇ કોઇ વાર્‌ દરદીને કારણ વિતા 
ભડકાવીને મારી નાખે છે. 


જે કોઇ દર્દીને સામાન્ય રાર્દી ને થોડેક કફ હોય તો 
રોકથર કહેશે, “ભાઈ 1 તને ટી ખી થયે! છે તારે ભોવાલી, 
સિટ્ટઝલેન્ડ કે વિયેના જવુ જેદ્એ ક્ષયનાં ઈજેકરાનનો પણુ 
કૉર્સ લેવો પડશે” બાપડે દર્દી આથી ગભરાઇ ૨૧તય છે. વસ્તુતઃ 
ક્ષયતું એકે ચિક્ઠ હોતું” નથી ફ્ક્ત શરદીથી છાતીમાં થોડા કદ 
એકો થયે! હોય છે પણુ ડોકટરના ખોટા વિઘાતક સૂચનથી 
ઉતપન્ન થયેલ ભય ને ચિતાતે લીધે તેને ખરેખર ક્ષમ થાય છે, 

ડોકટરે આમ કહેવુ” ભજેઇએ, “અરે | ફઈ નથી, ફ્ક્ત 
સાદી શમ્દી છે. કાલ સુધીમાં તો સારું ચઇ જશે. એક જુત્ષાબ 
લઈ લે અને થોડુક નીલ્ગિસ્તિ તૅલ છાતીએ ચોળજે ને સૂધજે, 
ખોરાક પણ્‌ હલકો કરી નાખજે. આજે ઉપવાસ કરી નાખે તો 
વધારે સાર',” આવા ડાફટરતે ધકરતી માફક પૂજવા જેદએ, 
૩ 


સ'કશ્પરાકિતની ઉપધારિતા અને 'ઉંપંધાગ' 

પણુ અવતારના ડોકટરો કહે છે, “જે એમ કહીએ તે તતો 

અમારો ધ'ધો ચાલે જ નહિ. આ દુનિયામાં જિતાય “પણુ નહિ.” 

પરતુ આ ભૂલ છે. હમેશાં સત્યનો જ જય થાય છે. જે તમારામાં 

શલમતસાઇની લાગણી હરો તો લોકે રોડીતે તમારી પાસે 
આવશે, અતે કમાણી પણુ ખૂબ જ ચાલશે, 


આમ, સૂચન દ્રારા વગર દવાએ રેગ દૂર કરવાનું શાસ 
છે. સારા શક્તિશાળી સૂચન હારા તમે ગમે તે રોગને મટાડી શકે, 
તમારે આ શાસ્તતે ભ્રણીને અમલમાં મૂકવુ' પડરો. હેમિધે[પથી, 
આયુર્વેદ્રિક તેમ્‌ જ યુનાની એ બધી પદહ્દિતા ડોકટરોએ આ 
વિજ્ઞાન «ણી લૈવુ' જઇએ પોતપોતાની પદદતિ સાથે આ પઠ્તિ 
પણુ અજમાવવી જેઇએ. આતા સુમેળથી તેમતા ધ'ધાતો ખૂબ 
જ વિકાસ ચરે. 


૩, ચાગીએ। વિચાર પેરીને ઉપદેશ કરી શકે છે 


જે ખરા યોગીએ એકાંતમાં છવન ગાળે છે તેએ જાહેરમાં 
બાપ્યાન આપનાર ચેગગીએ કરતાં પોતાના આધ્યાત્મિક વિચારોનાં 
સ્પ્તો અને ચું'બછીય પ્રકાશશક્તિથી ડુનિયાતું' વધારે કશ્યાણુ 
કરી શકે છે.જેમની આપ્યાભિક કક્ષા ઊતરતી હોય, અતે જેમનુ' 
સાન અપૂર્ણ હોવાથી જેએ પોતાની અ'દરતી સુયુપ્ત તેમ જ પ્રગ# 
દિય ગ્રક્તિનો ઉપયે1ગ કરી જણુતા નથી તેએ જ નણેર્‌ વ્યાખ્યાનો 
દ્રારા પ્રચાર કરે છે. 
મહાત ચુરુઞ અતે મહાભાએ પોતાના સ'દેશા દુનિયાતે 
ખૂજેખાંચરે વસતા લાયક સાધકોને વિચાર દારા જ મોકલે છે. 
જે નરહારતાં સાધન આપણુને અલૌકિક લાગે તે મોગીને મારે 
તત સ્વાભાવિક હોય છે. 
રજ 


વિચપર્રાકિત 


૪. વિચાર દ્વારા ખીજ પર અસર 

વાણીનો ઉપયે।ગ કર્યા વિના તમે બીન્ન ઉપર અસર્‌ કં કરી 
શકે. તે માટે વિચારને એકાશ્ર કરી તેને પ્ચ્ાશક્તિ દારા નિશ્ચિત 
સ્થળે ગ્રેર્વાની જરૂર છે આ ગાસ્ર “ટૅલિપથી' નામે એછાખાય છે. 

લિપથીની સતા નીચેના ગ્રયોગયી સિ કરી શકાય 
દૂન દેશમાં રહેતા તમારા કણ મિત્ર કે ભાધતો વિચાર કરો 
લાર બાદ મ્પ્ુ રૃખાંકિતિ તેના ચહેરાને તમારા મનમાં યાદ કરા 
«તે તમારી પાસે તેનો ફેધટા હોય તો તેના તરક દ્રિ કરી તેની 
સાથે વાતચીત કરો જ્યારે રામે પથારીમાં સએ। ભારે પણુ ભનને 
ખૂબ જ એકામ્ન કરી તે ફેરાનુ' જ ચિંતન કરો, આતુ' પરિણામ 
એ આવરો કે તે તરત જ અથવા બીજે દિવમે તમારી ઇચ્છા 
પ્રમાણે તમતે પત્રથી જવાબ આપરે આનો તમે અખતરેા કરી 
જીએ, તેમાં જરા પણુ શ'કા કરો નહિ. તેતી સફળતાથી તમને 
આશ્ચર્ય થશે. 

' તમારી સફળતાથી રેલિપથીતા વિજ્ઞાનમાં તમાંરા શ્રદ્ધા 
હૃ બનશે કે(ટ વાર ન્યારે તમે કણ લખતા હ અધવા છાપુ 
વાંચતા હ ત્યારે એકાએક તમારા કેઈ પ્રિય મિત્ર ઠે સગાનો 
વિચાર આવે છે. આતું' કારણુ એ છે કે, તેણે તમને સગો 
મોકલ્યો હેમ છે અને તમારા સધી તીત્ર વિચાર કર્યો હાય છે. 

વિચારનાં આંદોલનો પ્રકાર કે વીજળી કરતાં વધારકે 
ઝડપથી ગતિ કરે છે. આંતરમન આ સદેશા ને છાપતે મ્હણુ 
કરે છે અને :તમૃત મતને મોકલી દે છે. 


સ'કલ્ખ્શક્તિની ઉપયોગિતા અને ઉપયોગ 
વિચારની શક્તિ ઘણી જ છે તમારા દરેક વિચારમાં 
બધા રીતે તેના 'પ્રમાણુમાં નિશ્રિત શક્તિ રહેલી હોય છે તમારું 
શરીરબળ, મનોબળ, જીવનતી સફળતા, તમારી સોળતથી બીંજતે 
જ છડ 
મળતો આન'દ-આ બધાંનો આધાર તમારા વિચારો પર્‌ છે. 
તમાર્‌ વિચારે! કેળવવાની અને વિચાર્શકિત વધારવાની 
રીતો «તણી લેવો નેઇએ. 
૬, વિચારમાં રહેલી શક્તિઓઆ-તેમતું મૂલ્ય 


જે વિચારનાં આદોલનોની ક્યાશકિતવું' તમતે સ'પૂણું 
સાન હાય, જ વિચારોને કાબૂમાં રાખવાની પ્રકિયા તમે જણુતા હો, 
સ્પ અને રેખાકિત શક્તિશાળ!ં લાભદાયક વિચાર આદે[લનોને દૂર્‌ 
ગ્રેરવાની યુક્તિ નણુતા હો તો તમે આ વિચાર્શકિતને સદસ્ત્ વધારે 
ગણી અસરકારક રીતે વાપરી સકશે. વિચાર ખરેખર ચમહાર સજે છે, 


અયોગ્ય ને અસ વિચાર બધનમાં નાખે છે, તયારે યોગ્ય 
ને સહ વિચાર ચુકત કરે છે. માટે હમેશા સારા વિચાર | જ કરે 
અને મુકિત મેળવો. મતની શકિતએને સમછી લઈ, કેળવાં તેમતો 
વિકાસ કરી તેની અદર ખુપામેલી ગૂદ રાકિતએતે બહાર તણો 
આંખા બધ ફરી ધીમે ધીમે મતને એકત્ર કરો આથી તમે દૂરત 
દૃશ્યો જઇ શકશો, દરથી અવતા શબ્દો સાભળ1 શકશે, માત 
આ ડુનિયા પ્ર્‌ જ નહિ પહ બાન્ન મહ પર્‌ પણુ ગમે તે સ્થળે 
સદેશે મોકલી શકશો, તમારાથી હક્તરો માઇલ દૂરના લોકોને સાજન 
કરી શકશે! અતે એક દ્વાણુમાં દૂરને સ્થળે પહોચી શકશે, 

ભનમાં રહેલી શકિત પર વિધાસ રાખા. તેમાં દાખવેલો 
ફસ, ખ્યાત, ઈચ્છા, શ્રહા અતે એકાગ્રતા જરૂર ₹ચ્ઠ્તિ ફળ લાવશે. 
યાદ રાખો કે, મન આત્મામાંથી તેતી માયાશકિત દ્દારા ઉત્પન યયુ' છે, 


પક 


વિચારશાકિત 


૭, વિશ્ચારોથી થતા અદ્ભુત ચમત્કાર 
જે જગ્યાએ તમે રહેતા હો તે જગ્યાએથી જ ડુઃખથી 
ઘેરાયેલા તમારા મિત્રને દિલિમોજીનો સદેશો મોકલીને મદદ કરી 
શકે. જે સત્યનો તમે સાક્ષાત્કાર કર્યો હોય તેતો સ્પટટ નેં ચોકકસ 
સ'રેશે પ્રેરીને સયના જ્ત્તાસુ એવા તમારા મિત્રને સંગીન મદદ 
આપા શકરો. જ 
અ'તરિક્ષમાં તમે એવા મતોમય સંદેશા પ્રેરી શકો કે જે 


જે તેતે ઝીલી શકે તેમનાં હદય પ્રેરણા ઝીલીને ઉભત ને શુદ્ધ બતી 
૬ત્‌ય્‌. 


જે તમારે સ'દેરો પ્રેમાળ તે ખીશ્તનતે મદદગાર હોય તો 
તમારા મમજમાંથી બહાદ્‌ નીકળી તમારે ઘાકેલે સ્થળે જરે, તે જ 
પ્રકાશનો પ્રેમનો યતિષ્વનિ સામાના મનમાં ઉત્તમ કરરે અને 
બમણા વેમથી પાછો તમારા તરક વળગે. 


આથી લલટુ', જે તમે બીન પ્રત્યે દેવતો સહેગો મોકલરો 


તા તે મનુષ્યને દુઃખ આપરો. એટબું' જ નહિ પણુ, લ્યાથી બમણા 
વેગથી પાખે ફરી તમર્ને વધારે દુઃખ આપરે. 


સ'કક્પશક્તિની ઉપપાગિતા અને "ઉપધાગ* 
આ વિત્તાન ઘણ આન'દ ને રસદ્યક છે. તેરમાં ધીરજ- 
પૂવક ખ'તની જરૂર છે. *કાચર્ય પણુ ખાસ જરૂરનુ” છે. 
૧૦. આંતરમાનસશાસ્ત્ર અને આંતરવિચારેો 
જેવી રીતે પવિત્ર ગગા તદ હિમાલયમાં ગગોતીથી નીકળી 
વગર અટકમે સતત ગ'ગાસાગર તરક રેડી રહી છે, તેવી જ રીતે 
મનની બલીત્ર ઊંડાણુમાં સુષુમ સક્ષમ વાસતાએ સ'કારરૂપે 
પડેલી છે તેમાંથી જમ્ૃત તેમ જ સુષુમ સ્થિતિમાં વિચાર પ્રવાહો 
ગતત ઉત્પન્ન થઇ જાલ વગ્તુએ તર૬ દોડયા કરે છે. રેલવે 
ગે'જિન જી નિર્જન વસ્તુતે પણુ તેનાં પૈડી ગરમ થઇ નાય 
ત્યારે તેતે આરામ માટે છાપરા નીચે લઇ જ0 આરામ આપવામાં 
આવે છે. પણુ મનરૂપી અદ્ભુત ય'ત્ર એક હ્ાયુનો આગમ લીધા 
વિના વિચાર કયે” જ મખે છે 
વિચામ્વિનિમય, વિચ્રારવાંચન, હિમોટિઝમ, મેસ્મેરીઝમ અને 
સૂચન ફાર રેગનિવાગ્ણુ સ્પણટ રીતે મતનું” અસ્તિત્વ સિદ્ધ કરે છે 
અતે બતાવે છે કે, પમ કે આંતરમન બાલ મતને કાબૂમાં ગખી ગકે 
છે તેમ જ તેના પર અસર કરી થકે છે હિષ્નોરિઝરમ દાસ ચુછુમ 
દશામાં આવી પડેલા માણસ દ્વારા કગ્વામાં આવતા લખાણુ વગેરે 
પરથી આપણે સ્પષ્ટ રીતે «ળની શકીએ છીએ કે આંતર્મન જરા 
પણુ આરામ લીધા વિના ચોવીને કલાક કામ ફર્યા કરે છે. 
આધ્યાત્મિક સાધના કારા આંતરમત તે તેતા વિચારોને બદવાડી 
નાખી નવા જ મતનૃષ્ય બને. 
૧૧. તીત્ર આધ્યાત્મિક વિચારોમાં રહેલી શ્રક્તિ 
વિચાર એ જ છત છે જેતા વિચાર તેવું વર્તન. તમારા 
વિચાર તમારી પરિસ્થિતિને ઘડે છે. તમારા વિચાર પર જ તમારે 
સ'સાર્‌ ઘડાય છે, 
"પ્ર 


વિચાર્રાકિત 

પશ્ચિમમાં રિક્ષકે બાળકોને યુહભૂમિના ચિત્રો બતાવે છે 
અને કહં છે, “જમ્સ ! જે આ નિત્ર નેપોનિયનતુ છે તેવી બહાદુરી 
કેવી હતી ! તને લર્કરતો સનાપતિ કે મિગેડિયર જનરલ થવુ ગમે “' 
આતી રીતે બાળકોના મનમા બથપણુથી જ હિમત રેડ છે તૈધી 
જયારે તેએ મોટા થાય છે ત્યારે આ સસ્કાર ૬ઢ થાય છે 

૯ વિચાર-વિનિમયનેો પ્રયોગ 

શ્ર ર૩્ાતમાં પિચાર-વિનિમયનો પ્રયોગ વાડા અતર માટે 
કરવો તેમાં પ્રથમ તે! રાત રર્આત કસી 

તમારા મિતને ૬૦ વાસ્તે વિનાર્‌ મ્રહછુ ડરાં રકે તૈ 
મારે અતુફૂળ તે નાત મ્થિર્‌ મત રાખવાને કહો સાવે સાધે 
અધાર નઆહ્ડામાં સઆાખા શીચી વજસતે કે પદ્યાસને મેસનાતું રહા 

પડી બરબર નકા ડરલ અમય સદનગો સો.તનાનો 
ગરેયાસ -ર જ પિનાશ તમારે મા.ત3 હાય તેના પર્‌ તમાર 
મનત્તે ગેકામ કરા તમાન ૬ન્‍કારડ તિન પણુ તીત ગનાવા 
પિયારે તમાન તમાથી મહાર ભીડળા તમાન નિગના મગજબા 
પ્રવેશ ફન્રે 


સ'કલ્પશક્તિની ઉપયોગિતા અને ઉપધાગ 
આ વિત્તાન ઘણુ' આનદ ને રસલ્યક છે. તેમાં ધીરજ- 
પૂવક ખ'તની જરૂર છે. બચચર્ય પણુ ખામ જરૂરતુ' છે. 
૧૦. આંતરમાનસશાસ્ર અને આંતરવિચારો 
જેવી રીતે પવિત્ર ગ'ગા ત? હિમાલયમાં ગગોત્રીથી તીકળી 
વગર અટકથે સતત ગ'ગાસાગર તક રેડી રટી છે, તેવી જ રીતે 
મનની બીતર ઊંડાણુમાં મુધુમ્ સૃદ્ષમ વાસનાએ સરકારરૂપે 
પડેલી છે. તેમાંથી ન્નમ્રત તેમ જ સુષ્ૃષ સ્થિતિમાં વિચા? પ્રવાહો 
સતત ઉત્પન્ન થઇ ભાલ વમ્તુએઃ તરક દોડયા કરે છે રેલવે 
એ'જિન જેવી નિજવ વમ્તુને પણુ તેનાં પૈડાં ગરમ થઇ નય 
ત્યારે તેતે આરામ માટે છાપરા નીચે લઇ જઇ આરામ આપવામાં 
આવે છે. પણુ મતરૂપી અદ્ભુત ય'ત્ર એક ઠાણુનો આગમ લીધા 
વિના વિચાર કળે જ રાખે છે 
વિચાર્વિનિમય, વિચારવાંચન, હિપ્રોટિઝમ, મેસ્મેરીઝમ અતે 
સૂચન ક્વારા રેગનિવારખ સ્પછટ રીતે મનન અસ્તિત્વ સિદ્ધ કરે છે 
અને બતાવે છે કે, પર કે આંતરમન બાભ મનને કાબૂમાં રાખી શાકે 
છે તેમ જ તેના પર અસર કરી થકે છે હિમોટિઝમ દ્દારા સુઘુમ 
દ્શામાં આવી પડેલા માણ્સ દ્દારા કરવામાં આવતા લખાણ વગેરે 
પ્ર્થી આપણે સ્પષ્ટ રીતે «4 શકીએ છીએ કે આંતરમન જરા 
પપખ્યુ આરામ લીધા વિના ચોવીને કલાક ફામ ફર્યાં કરે છે. 
આપ્યાત્મિક સાધતા કારા આંતરમન ને તેના વિચારાતે બલ્વાવી 
નાખી નવા જ મવુષ્ય બતો. 


વિચારશક્િત 


જે તમે ત દુરસ્તીના વિચારો સેવો તે! જરૂર તમે ત'દુરરત 
બનશે શાથી લેતટુ, તમાગ મનમાં રોગતા જ વિચારો આવવા 
હેય, તમાની કોતપેરીએ, સાનત તુએ હદય, મગજ ફેફસા, વગેરે 
નગળા તે રોશિટ છે એવો ભ4 પેગી ગો હોય તો તમે કદી 
આરોગ, નૌંદર્ટ તે ચુખ પ્રાપ્ત ટરો શકમો નહિ 

હમેતા યાદ રાખો કે નરીન એ મતનું કાર્ય છે એન્બુ જ 
નહિ પણુ, મતની શક્તિથી ડાર્ય કરે છે 


જે તમાગ વિચારે! તેજસ્વી ને ગક્તિશાની હશે તો તમારુ 
શરીર પષ્યુ મજબૂત ને જોમડળુ બનશે પ્રે, ગાતિ, સતે।3, 
પૂિગતા, મપૂર્યુતા, દિ તતા, ગગેરેના નિતા? તમતે તેમ “ તમારી 
ભાજીમાજુના ગધાતે અપૂર્ણ તે દિગ્ડ મનાડગગે પાટે ઉમેરા 
દિમ્ય પિયારે। કેળવો ને મેવો 





વિચારશક્તિના ઝરાઃ 


૧, વિચારથી પ્રાપ્ત થતુ' આન'હહાયક આરેગ્ય 

મન એ શરીરની સોથી અ'€ની ઇન્દ્રિય છે અથવા શરીર 
ને મનની જેડી છે એમ કહીએ તે! પણુ ચાલે. મન એ સક્ષમ 
અદસ્ય અ'શ છે, તો શરીર એ સ્પૂલ દશ્ય ભાગ છે, જે આપણુને. 
દાંત, જર કે કાતમાં દુ:ખ થાય તો તરત જ મન પર તેતી અસર 
ચરે, તે પોતાની વિચાર કસ્વાની શક્તિ ચૃમાવી ખેસરે, તે 
ઉશ્કેરાણ જરે, ચ'ચળ થઇ જથે યા તદ્ત વિફળ બની જરે, 

મતમાં નિગશા હોય તે થરીર પખુ પૉતાતું કાર્ય 
બરાબર કરી ગકે નહિ. શરીરને જે જે દુઃખ સહન કરવાં પડે છે 
તે રેમ કે વ્યાધિ તરીકે ઓળખાય છે, ત્યારે મનને લતાવતી 
વામતાએ મૂળ દુઃખ કે આધિ તરીકે એળખાય છે. 

શારીરિક ત'દુરસ્તી કરતાં માનસિક તદ્રસ્તી વધારે અમતની 
છે, ને મન ત'દુરસ્ત હશે તો ગરીર્‌ જરૂર ત'દરસ્ત રહેવાનુ જ. 
જે મત ને તેના વિચારે શુઢ ને પવિત્ર હશે તો તમે આધિ, 
વ્યાધિ બેથી મુકત રહી શકશે. “ત'દરસ્ત શરીરમાં જ 
ત'દુરરત મન રહેરો.” 


શ્મ્હ્ર 


વિથારશક્તિ 
૨ વિચારથી ખીલતું વ્યકિતત્વ 


ઉન્નત પિનાર મનને પણુ ઉત્નત બનાવે છે તે હેદ્યતે 
ઉદા- મનાવે છે હલકે વિચાર મનતે ઉમ્ડેરી મૂકે છે અતે 
લાગખીને મ્તપિત ખુદી તે ડગક્તિ રૈ છે 


જેએોાને પોતાના પિચાને તૈમ જ વાણી ઉપર થોડો 
ધણો પણુ સયમ છેય તેએતો નહેરો શાત ગભીન, સુધ 
તે આવક બતે છે, રપ મધુર હોય છે તે આખો તેજસ્વી 
પ્રમનિત હોય છે 

૩ વિચારો શરીર પર અમર કરે છે 

દરેક પિના અમ્લ્પ કે તાગ! ઊ મરીરતા દરેક 
કેધમાં તીત ધુજ્તરી ઉતપન્ન «રે છે અને તેના ઉપર સ્પટ 
૭પ પા' છે 


મડ 


વિશ્ચારશક્તિતા ઝરા 


છે યોગ વિચાર તે પ્રયળ પુરયાર્થથી તે પોતાનો ભાગ 
તિધાતા ખની શકે છે 

કેટલાક અસ્નાનીઓ ડહે છે, “ભાગ્ન જ બધુ' કરે છે 
માગ કર્મમાં જેમ વખ્યુ હરે તેમ થશે, તો મારે શા મારે 
મયાત ફેરવો જોઇએ ? ભાગને કોઈ ફેરવી શકે તહિ ” 

આ નર્યા નિરાશાવાદ છે આથી પ્રમાઇ આ1મ, 
દીર્વયત્રતા તે દુ ખ જ ઉત્પન્ત થવાના કર્મતા નિયમો સ યધી 
આ સપૂર્ણું અત્તાન બતાવે છે આ લ્વીત દોયભરેલી છે 
ખુહ્ધિશાળી. માણુસ કદી આવે ગ્રશ્ન કરે જ નહિ તમાન વિચા? 
ને કાર્યોથી તમે જ તમારું ભાગ્ય ઘડી ગ્હ્યા છો 

કયુ કાર્ય પમદ કન્વુ તે ન્યુ ન રગ્ગું તે ગાગતની 
તમાગમાં સ્તતત્ર ઇન? ગહેરી છે ડર્મ શરતમાં સગાત 24 હવાથી 
૬૪ એ ડાયમને માટે દુણ નથી દુજ્તે સતતી નગતમાં નાખો તો 
તે થોડા સમયમાં સુધરી જગે તેના વિચાઃ તે કાર્યમાં પતટો 
આપશે આથી તેનુ લાગ્ત પણુ ગત્લી જગે તેનુ ચારિમ્ય પણુ 
બદનાપને તે સત ગની જશે 

ન્નાડગ વુગાગે ગદતાધ્તે તેમાથી વા7મીડિ ત્રિ બન્યા 
“ગાઇ તે માધાધ્નુ પણ પન્તર્તિન ધ# ગયુ તે ગધા પહેના 
નમનના ખત કતા તમે પણુ થેો.ી કે સાની થઈ ગકેો અને 
તમાર ભાગ ડ્રેગ ગરો જીમાની દન્‍કાતુસાગ તમાન કર્મમાં પય 
ફેગ્ફા? ડરી રકે? તમારી મકપનડિતને કેળવો પોગ દ્નિના 
સુદ ને માગ જ વિચાર રને તમારે તો ક્ષ્ત પિતાગ થાતો 
છે ને તે પ્રમાણે વર્તડાતુ છે સાન વિચાન્થી, સાને ૪-)થી, 
માન કર્મથી તમે મેગી કે તલાધિપતિ થઇ સકો માન વિનાગ ને 
ટર્મથી તમે પન્‍્દ્ર કે થહ્મા પણુ થઇ નકો મતૃપ4 નિગધાન પ્રા! 
નથી તેનામા પોતાની સ્તન ઇ-.ા નેની છે/ 

જહ 


વિચારરાક્તિતા ઝરા 
માની શ#ીએ નહિ કારણુ કૈ વસ્તુસ્થિતિ તદત જુદી જ છે 
દુનિયાના થગા મહાત પુરુષો ગરીયાસધ તે કફોડી સ્થિતિમાંથી મહાન 
થયા છે 
શહેરના ગરીબ ગ'દા લતામાં જન્મેવા એવા ધણા $ુનિયામાં 
શ્રેષ્ઠ પટે પહોંચ્યા છે તેઓએ રાજનીતિ, સાહિત્ય, મ ગીત, પ્રયારિ 
વિવિધ ક્ષેત્રોમાં ઉતૃષ્ટતા મેળની ખૂશ કીર્તિ સષપાલ્ન કરી છે 
તેએની પ્રખર ખુદ્દિનો પ્રકાશ દુનિયાને માર્ગદર્ગક દીવાર્દાંરીરપ 
નીવડ્યો છે આવું કાગ્ણુ શુ' ? 
સર્‌ ટી સુદુસ્વામી આયર જે મદ્રાગની થાધક્રાર્ટના પ્રમ 
હિંદુ ન્યાયાધીશ હતા તે તદ્ન ગરીબાઇમાં ઊછર્યાં' હના તે રાવે 
મ્યુતિસિપાવિટીની બત્તીએ વાંચતા, તેમને ખાડાતે પૂરતો ખોરાક પણુ 
ન હતો, તેમનાં વસ્રે પણ ગી થરા જેવાં હતાં તેમળે ખૂભ પ્રયાસ 
ક્ષો અતે મહાન થયા પોતાની તીવ્ર લોખડ જેથી ઇ૪ચ્કા તે 
નિશ્રયશક્તિથી પોતાના સ'જેગે। ૫2 પગ મૃકીને ઊ“ચુ' મ્યાન પ્રામ કયુ”, 
પથિમમાં મોગી ને મચ્છીમારાનાં દીકરાએ પાન ઘના 
ઊ'ચા સ્થાતે પહોંચ્યાના દખતા છે જે ગેરીયાં ખુશધોલીશનુ' 
કામ કરતા, પીદામા ઘરૂ વેચતા અથવા હોટલમાં રાધતા એવા 
લેક પણ્‌ પ્રસિઠ્ઠ કપિએ અતે નક્તિશાળો સાટિત્યકારા બતી 
શકયા છે 
જેન્મન તદન વિરોધી વાતાવચ્ણુમાં ઉ'ક્મો હતો. ગે! 
રિમથની વાર્ષિક કમાધષ્યી માત ૪૦ પાઉન્ડની જ હતી ત્રગ વોલ 
સ્કોટ પણુ ઘળા ગરીય હતો તેતે ચ્હેડાને મ્થાન જ ન હતુ' 
જેમ્મ રામ્મે મેકડોનાશ્ડનુ છન પગ નોપપાત્ર છે ઠય કે તે 
પુરુષાર્થથી ભરપૂર છે તલ્ન ગરીય મત્તરની ગ્મિતિનાંથી તે મિશનના 
ગ્રધાતમ'નીના ઉગ્ચ મ્યાને પહેચ્યો અડવાડિયાતા ૧૦ નિવિંગના 
મૂહેનતાષ્યાથી તે કવર પર અગ્નામાં લખવાનુ” રામ કચ્તો 
પદ 


વિથાશગૃક્તિ 

પ, વિચારીધી થતી શારીરિક ભત્યવસ્જા 

પિચારેમાંનો પ્રથેક ફેરકાર તમાર મતમાં પણુ હે 
અતુસાર ફેરફાર કરે છે અતે તેની અશર મગજના ઝાતદેપો 
દારા શરીર પર થાય છે જ્ઞાનકોષમાં પ્રયમ તો વિચામની 
અસરથી ધણા રાસાયણિક તેમ જ વિધુત ફેરલરો થાય છે વિચારમાં 
આટલી શક્તિ રહેલી છે 

તીત્ર શગ કે દપ કાયમની પધા, કોરી ખાતા? 
ચિતા, ગુસ્સાનો આવેશ, વણેરે ગરીરતા કોષોનો નાશ કેરે છે, 
જેમી , હદય, કલેજુ મૂતપિ'ડ, બરોળ તે હોજરીના રોગ 
થાય છે 

આ બાબત ખાસ પ્યાતમાં રાખવી જેઈએ કે મમજમાં 
ઉભન્ત થતા પ્રતેક વિચાર ગ્રેષાણે શરીમ્માંનો દક કોધ 
ઠંતો ઘટે છે કે વધે છે, મરે છે કે જીવે છે કાગ્ણુ ફે 
જે જે વિચારોતુ' રટણુ કરવામાં શ્માવે તેની માતૃતતિક આપૃતિ 
પ્રમાણે શારીરિક ગેતિકૃતિ થાય છે 

ઉયારે કોઈ એક વિચાર પર મનતે કેન્તિ કરી 
તૈતુ' જ સિતન કરવામાં આવે ભારે એક જ પ્રેકારની 
વસ્તુનાં આંરેલનનુ' મમજમાં અતેક વાર પુનરાવર્તન થ# તૈના 
રેવ પડી જાય છે, આધી સ્તયચ'ચાલિત ક્યા બની રહેનાં તેમા 
કે૪ ગ્રયાચ ફર્વો પડતે નથી નરીર્‌ મનતું' અનૃમનગ કરે છે અતે 
તેમાંતા ફેન્ડાગ્તે અવૃસ્પ તેમા પખુ ફેચ્કાગ થાય છે જ્યારે આમ 
જતતે એકાપ્ર કરવામાં આવે તારે આખે પણુ ન્ષિર તે સ્તમ્ધ 
બતે છે, 
૬, વિચાર આંદોલનોને અતુકળ ઉત્પન્ન ઘતુ' વાતાવરબૂ 

ગેતું' ઘણી વાર કહેત્રાનાં આવે છે ફે મવૃવ્ય એ પોતાના 
સજોગો અનુમાર્‌ ઘડાય છે. પણ્‌ આ સય તધો આ આપુળે 
પ૩ 


દિ વિચારશક્તિના ઝરા 
માતી શષ્ટીએ તહિ., કારણુ કૈ વસ્તુસ્થિતિ તદ્્‌ત જુદી જ છે, 
દ્નિયાતાધગા। મહાન પુરુષ ગી યાઇ તે કફોડી સ્થિતિમાંથી મહાન 
થયા ૪ 


શહેરના ગરીબ 3'દા લતામાં જન્મેવા એના ધણા દુનિયામાં 
શ્રેબ્ક પટ્ટે પહોંચ્યા છે તેએએ રાજનીતિ, થાઢિત્ય, સ ગીત, ઇત્યાદિ 
વિવિધ ક્ષેત્રોમાં ઉતૃષ્ટતા મેની ખૂમ કીર્તિ મ'પાદ્ત કરી છે 
તેઓની પ્રખર છુઠિનો પ્રકાશ દનિયાતે માર્ઝદર્ક દીવાદાંડી2પ 
નીવડયે। છે આતુ' કારણુ ગુ ? 

શ્રમ ડી મુથુસ્વામી આયર જે મદ્રાચની હાઇકર્ટતા પ્રથમ 
હિંદુ ત્યાયાધીશ હતા તે તદત ગરીગાઇમાં ઉત્ક'હતા તે ગત્રે 
મ્યુનિગિપાનિટીની બત્તીએ વાંચતા, તેમને ખાવાને પૂરતો ખોરાક પણુ 
ન હતો, તેમનાં વસા પષ્ય ચી થરા જેનાં હતાં તેમળે ખૂબ પ્રયાસ 
કયેર અતે મહાન થયા પોતાની તીત્ર લોખડ જેવી ૪ચ્ઠા ને 
નિશ્રયરક્તિથી પોતાના ચ જેનો પર પગ ગ્રષ્ટીતે ઊ'ચુ' સ્થાન પ્રામ કયું” 

પશ્રિમમાં મોચી ને મચ્છીમારોના દીશ્રાએ પણ ઘણા 
ઊચા સ્થાતે પહોંચ્યાના ઘખવા છે જે ગેરીમાં મુથ્પોલીથનુ 
કામ &ચ્તા, પીથમાં દારૂ વેચતા અથવા હેોનતમાં નંધતા એવા 
લેકે પણુ પ્રસિદ કડિશ્રો અતે રક્તિશાળી સાહિત્યકારો બની 
નકા છે 

જેન્ગન તદન વિરોધી વાનાવન્ણ્માં ઉ*ક્યો હતો ગોલ 
સ્મિથતી વાર્ષિક કમાણી માત્ર ૪૦ પાઉન્ડની જ હતી અઃ વે#2 
ગ્કોટ પણુ ઘષ ગરીય હતો તેને ગ્હેવાને મ્ધાન જ ત છતું 
જેમ્ગ ગમ્મે મેક્ડોનાશડનું જાન પણ્‌ તોપપાન છે કેમ કે તે 
પુરુષાર્થી ભર્પૂગ છે તતત ગરીય મજૂગતી ન્કિતિમાંથી તે ગિટ્નના 
પધાનમબીના ઉચ્ચ મ્થાતે પહોચ્યો અદવાડિયાના ૧૦ નિર્વિમના 
પરેતતાણાથી તે કવર ૫2 ગગ/સાં લખરાનું' કાપ કગ્તે! 

પ 


વિથારશક્તિ ર 


તૈની પાસે ચા ખરીલ્વા જેટલા પણ્‌ પૈક્ષા ત હતા, તૈધી 
તે થાતે ખલ પાણી પીતા. સત્ર રોજતા ૩ આતાના 
સાદા હલકા ખે[રાક પર્‌ તેમણે મહિનાએ ફાઢયા હતા. તે એકી 
સાધે શિક્ષક-શિષ્યતુ' કામ ફરતા. રાજતીતિ ને વિજ્ઞાનમાં તેમતે 
અતણદ રસ હતો. તે છાપાના ત'ત્રી પણુ હતા. પ્રખળ પુરપાર્ધથી 
તે પ્રધાનપરે પહોંચ્યા. 

અત વેદોતના મહાત પ્રચારક શ્રી શંકરાચાર્ય ગરીબ કઠુળ 
નેપ્રતિરૂળ સ'જેગામાં જન્મ્યા છતાં બૌદ્ધિક તે આપ્યાત્મિક શક્તિમાં 
વિરાટ જેવા હતા, આતા જેવા હજારો દાખલા છે, આથી સપ 
રીતે દેખાતુ” છે કે ગમે તેવા પ્રતિકૂળ સ'જેગો હોય છતાં ખત, 
ઉહ, ધીરજ, સત્ય, પ્રમાણિકતા, સહલ્યતા, ૬& નિશ્ચય તે 
પશ્છાશકિત હોય તો માણસ સેથી ૫૨ જ્ધ પોતાની અ'તર્ગત 
શક્તિમાતે વિકસાવી શકે છે. 

દરેક ભનષ્પ પોતાતા સ'કાર સહિત જન્મે છે મત ક 
સફેદ કાગળ જેવી કોરી વસ્તુ નધી. તેતી ઉપર્‌ પૂર્વજન્મનાં આપષ્યું 
વિચાર અને કાર્યોની છાપરૂપી સ'સ્કાર પડેલા હોય છે. આ થ સ્કાર 
એ સુપુમ ક્રિયાશકિત છે તેમાંના શુભ સ'સ્કાર્‌ એ જ મતુષ્યતી કીમતી 
મિલક્ત છે. મનુષ્ય ગમે તેવા મુશ્કેલ તે પ્રતિદૂળ સ'જેગોમાં હોય તો 
પણુ તેને બહારની મુશ્કેલીઓ ને ઞ'કરો સામે આ સ'સ્કારોતે લીધે 
મત્વા મળી શકે છે, વળી, તેએ મનુષ્યની પ્રગતિ તે વિકાસમાં 
સહાય આપે છે 

કોઇ પણુ તને ગુમાવો નહિ. દરેક પ્રસગ્તે! લાલ લો. 
કેમકે તમારા વિદાય ને ઉન્નતિ માટે «૮ આ તક તમતે 
આપવામાં આવેલ છે ને તમે રતા પર કોઈ બીમાર માખ્ઞને 
નિરાધાર સ્થિતિમાં પડેલો જુએ તે તેતે ખભા ઉપર કે 
ગાડીમાં ઉપાડી તદન નજીકના દવાખાનામાં લઇ જએ તે તેતી 
પર 


વિચારશક્તિના ઝરા 
મેવા કશો તેને ગરમ દૂધ, ચા કે કોફી આપો ને દિત્ય 
ભાવથી તેના પગ દાખે 
તેની અદર રહેયા સર્ઝવ્યાપક, સર્વજ્ઞ, અણુઅણુમાં 
શોતત્રોત ભગનાનનો અતુભવ કરો તેની આખના નૂરમા, તેની 
વાણીમાં, તેના શ્વાસમાં, તેના ધબકારામાં અતે તેની નાડમાં 
વ્યાપક દિબ્યતાને જુઓ 
દ્યા તે પ્રેમનો વિકાસ કરવાને, તમારા છંદ્યને શુદ્ધ 
ડન્વાને, ઘૃણા, વેરઝેર ને છર્યાં દૂર કર્વાતે માટે જ પંવરે 
તમતે આ તક આપા છે કદાચ તમે બહુ ખીગણુ હો તો 
કે!ઇ વાર્‌ ઇશ્વર તમતે એવા સન્નેગોમાં મૂકરો કે જેથી ડરીને 
તમારા જીવને જેખમે પણુ તમને હિંમત તે સમયયૂચકતા 
મતાનવાની જરૂર પડે જે જે વ્યક્તિઓએ દુતિયામાં નામતા 
મેળની છે તેઓએ પોતાને મળતી બધી તકોનો લાભ 
ઉડાવ્યો હોય છે ઇશ્ર આમ તકે આપીતે જ મતુષ્યને ધડે છે 


 ૯મેશાં ધ્યાનમાં ગખો કે તમારી નિર્બળતામાં જ 
તમારું ખરુ બળ રહેવુ છે કારણુ કૅ તારે તમારી રહ્યા 
કર્તાનતે તમે સતત ગ્રેયનશીલ રહેરો. ગરીબાઇમાં પોતાનાં 
સદ્ચુણુ રહેલા છે. કેમકે તેથી નમ્રતા, બળ, સહતશક્તિ, 
વગેરે ચુભા કેળવાય છે ત્યારે મોજશેખથી આળસ, અભિ- 
માત, નિર્મળતા, નિષ્ક્ર્યપતા ને અનેક પ્રકારના ડુચુંશે 
ફાલે છે, 

માટે વિષમ સજેગા પ્રયે બબડા નહિ. તમારું જ 
પોતાતુ' માનસિક તેમ જ દુન્યની વાતાવર્ણુ સર્જે | જે માણુસ 
ગ્રતિરૂળ સ'જેગે સામે થઇને પણુ વિકાસ પામે છે, તે 
બરેખર મહાન, બતે છે./ તે કોઇનાથી કૂજતો નથી, તેતો 


ખાધો ભજખૂત તે સાનત'તુએ પેલલાદી હોય છે; 
પરે 


વિચાશ્શક્તિ 


મતુપ્ય એ ખરેખર સજોગાનો ગુલામ નથી તૈ 
પોતાની રકિત, વારિત્ય, વિચાર, સહા ત યોગ્ય પુરુધાર્થલી 
તેના પર કાબૂ મળવા પોતાનો ઇચ્કા ગ્રમાણુ ફેહી રાકે છે. 
તાત્ર પુરૂષાવયા ભાગ્ય પણુ પલટી “નવષ આથી જ વશિષ્ઠ અને 
ભાષ્મે લાગ્ય કરતા પુરુષાર્થને ચડિયાતો ગષયા છે. માટે જ 
પુડુપાર્વ કરો, ગ્રેકૃતિ પર્‌ વિજય મેળવે! ને અજરામર સશ્ચિદાત દ 
આભામા રમણુ કરો. 


છ, વિચાર દ્વારા થતુ' રારીરસું ઘડતર 

શરીર્‌ ને તેના વિવિધ અવયવો એ માત્ર વિચારોનું જ 
ડ્પાંતર છે શરીરનું' સતત ધ્યાન ધરતુ મત પોતે રારીર્ડ્પ શત 
દે, તેમાં બધાઈ «નય છે ને દુઃખા વાય છે, 


આ તરીર્‌ એ મને પોતાના આન છો માટે ઉત્પલ ફરેન 
વિઠાશ્વાન ઘે, જેમાંની પાચ સાનન્દિયા ઠ્રારા મત પોતાની 
વિવિધ રાક્તિગાન બહાર ગ્રેર્‌ છે, તેમ જ બહારની દુનિયાતુ' જ્ઞાન 
ને આનદ માણે છે. રરીર એ ખરેખર આપણા વનાર, 
મતોર્દાતએ, માત્યતાઆ અને ઊમિએાએ મૂતં સ્વરૂપ ધારણું 
ઠરીતે આપણી સમદ સાકારર્પે દેખાતી વસ્તુ છે. 

બધા સરીરાનું' મૂળ મન જ છે પાણી વિના ગગાધા 
પે નન ૨૮ બધાં ડાયો ડરે છે અને તે જ સર્નબો# સરીર છે, 
જ ખા સ્‍્યૂશ કારીર નાર પાત તો મન પોતાની ઈચ્ડાતુસાર 
નવાં તરીર્‌ ધારણ કરતાનુ' %. જે મત જડ યહ શય તો સરીર્‌ 
દારા હે પણું કાર્મ થઇ સકે ₹ નહિ. 

નનુખોના મોટા ભાનમાં નન મદદ જરી ચરીરના કાભૂનાં 
હોવ છે, તેઓનાં નન જતા પણું ડિકાતસ પાત્યા હેતા નથી, 
ખાધી માટ લાગ અન્નતય કાયના ૪ રહે છે, મારે વિઝાનનય 


તર 


વિચર્સક્તિતા ઝરા 
કયનો વિકાસ કરે અને વિસાનમય કોષ (યુદ્ધ) દારા મનોમય 
કોપ (મન) પર અધિકાર મેળવો 
“હુ* શરીર છુ આ બ્રમભરેલો વિચાર જ સર્વ અનર્થતુ 
મળ છે. આત્માતે શરીર માનવો એ અસત્‌ વિવારતુ' પરિણામ 
છે. આથી દેહાધ્યાસ ૬ ચતાં શરીર પર આસક્તિ ને મોહ ઉત્પન 
થાય છે. આનુ નામ અલિમાન અભિમાનથી મમતા જન્મે છે 
આમ, મોહ તે આસકિતિથી જ છવ બંધનમાં પડી દુઃખ તે પીડા 
ન્ોગવે છે 


પંપ 


પ | 
સંક્લ્પશક્તિનો વિકાસ 


૧ તૈતિક શુદ્ધિ દ્વારા પ્રાપ્ત થતુ' સ કક્પખળ 
જે માણુસ હમેશા સતય ખોલે છે અતે જેતુ જીવન નૈતિક 
શુહ્િર્યાડુ હાય છે તેના પિચાસમાં ધણુ બળ હોય છે જેણે ખૂગ 
અભ્યાસયે!ગથી કેધ પર વિજય મેળવ્યો હોય છે તેતી સ કલ્પરક્તિ 
અગાધ હોય જે 
જેની સડ'પરક્તિ તીન છે એવો યોગી એટ શબ્દ બોલે 
તતા પણુ બીશ્નના મત પર એકદમ સચોટ અસગ થવાની જ 
સત્ય, સણલ્યતા, પન્ત્રિમ, વગેરે ચણો માનસિક શક્તિને 
ખાતયથે ૪ નત્તરદ્ધિયી સાન અતે અકૃતતનાં પ્રાપ્તિ થાય છે 


શુદ્ધિ યા પડિતતા બે ગ્રકારતી છે. આતર કે માતસિડ ને બાહય 
કૅ શારીરિક 


તેમા માનસિડ વ્રહ્દિ વારે અગત્યની છે શારીરિક શુદ્ધિના 
પણુ જન્ર તો છે જ અદરતાં મૉતતિક શુદ્દિ સિદ ચતા મતની 
ગ્રલનતા, ગેડામ્રતા, ઇંદ્યિગયમ તે અપ્માતમફાનની ત્રાપિ 
ક્ષહેજે યાય છે 


યદ 


સ કલ્પશક્તિના વિકાસ 


૨ એકાગ્રતા દ્વારા પ્રાસ યતુ સ ડ૯પખળ 

મવુખ્યતા સડ#'પમા રરી શડિતને કયાથ મયાદા નથાં 
જેમ જેમ તેનુ મન વધારે અકાગ તેમ તેમ અક બિદુ પર્‌ 
સકત્પની અગાધ રાડ્તિ કન્દ્િત ચનાની 


દુનિયાના -ામધધામાં રશ્યાપન્યા માણુમાના મનરૂ રી 
સૂયના 1ડરબા અનક સ્થળ પિખરાઇ ગયના હાય છે, આધા 
વિતિવ દિત્તામાં તનાં રાકિત વેડફાઇ «તય છે સતત અભ્યાસ 
કારા જ મનને એકાત્ર કરવામાં આને તો જ તેને ધર્‌ તરક 
વાળા રાકાજ 


વિચાર્શકિત 


જ જ 
કરા જયાર આમ અક [તિરંય ૫ર વિવાન કતા હા લાર 4 
1સનાયના બાદ1 કાઈ 1વડયત મનમાં પ્રવર -રવા દા નાહ જમ 
જમ મન રખડવા માડ તમ તમ તને ફરીવી અડ્ટાત્ર કરા 


દાખલા તરી. તમ જગદ્યુરુ તાં આદિ ગકરમયાયના 
શરન અન ઉપદંરા સળધી [વવા? ગન્વા માડા તા કથમ થવું 
જન્મરધળ, બાઇડ્વન, ર્વાન્ન્ય, વ્યાં:તતવ, સદ્ુગ, ઉપદશા, 
લખાણુ, તર્વસાત, તમના યવા ૭ ગલાડામાના અગ વના ભાના, 
પ્રસગાપાત્ત તેયભુ ળતાવેની સિહ, તમના હિંઝિજય, તેતતા નાર 
1રપ્યા તેમણું (યાપલા નાર કઠે, ગીતા, ઉર્પાનપદૂ તે ખઉયેઝો 
ઉપરના તેમના ભ્રાષ્યા વગર પ૩ વ્યવર્વિત રીંતે વિચાર ડરા અક 
પછી એડ આ [વપયા કમમાં લદ તેના પર વિચાર કરો ને સ પૂણુ 
રીતે બધા બાગતેોને -યાવરી લા વારવાર મનને આના પર્‌ હેન્દ્તિ 
કશ તે લાન બાદ જ ભીત પિષય લા 

આવા રીતે અભ્યાસ ડનનાવી તમારા વિચારો ન્વત્વિત 
થરા, માર્નાસડ હાપા આવી સચાટ, આગેટ્બ તે ત ભૂગી સકાય 
તેવા પડશ, ન તેમતુ બળ પણુ વણુ વધા નરો સામાન્ય 
માપુગોમાં માનસિક મૂર્ત સપણ, તુરખ તે ચગર્થિત હતી નવી 


સઢલ્પશકિતિતા। વિકાસ 
બતરી એમ ઓમ્‌ ઓમ્‌ મારી ઇશ્યારાકિતિવી , ગમે 
ત «વાન સમવ કુ આમ આમ આમ્‌ મારી ઇચ્ડારક્તિ 
અજેય છે આમ આમ્‌ આમ્‌ શાહ, ઝ-૫ જ રા.તરાળાં 
આપ્યાણિડ બળ ઇ જયાર ત ર્ય ડન્વા માડ તાર બધી 
માતાંસક રકિતએ જમ કે સારાસાર, વિવેકશડતિ, યાદકિત, 
નણણુનકિત, વાતથીત ડરવાતી નઝિતિ, તકશકિત,નિવાન્રકિત--આ 
બધા રક્તિએ અકદમ તાત બત છે 


દ્યા સકરપ અ જ સનત માનસિક શહ્તિઓનો 
સ્રાત ૪ જયાર તન રદ્દ અન રાંડ્તરાળા બનાતવામાં આવે 
ભાર વિચાર ન સડલ્પ દારા અદૂલુત કાયાં થઇ સક અશ્લી4 
પ્રામ્ય [૧-૨1, માજ્શાખ ન વાસના, હન્હાઆના ગુતામાં, 
વગેર્થાં તડહ્પરાડિત ડુ ત થઇ «ય ૪ જયાર વીયરકિત, 
સ્તાયુમળ, કાવ, તગર સત સ-પરાકિતમાં ર્પાતર થાય 
ત્યાર તઆ સહતાઇવાં ઢાબૂના રામાં રડાય છ ગ્રેગળ 
| ચ્યર્સાકેતરાળા માણસન માટ આ દુનિયામાં ૪ પણું 
અયભ્રવિત નયા 
તમન ઢાફી પાગાતુ જૂતું ગ્યતન હાય ત તમ છોડી 
દા તો તે બતાવ છ ક તમ ગડુંડ નમતા ડાદેત્દરિય પર 
વિજ્ય મેળા છ, અક તાતસનાનાં તાર ગ્યા છ ગને તે 
ગ્રાનના તમારી ધાડ આઝી -રી ૪ આ ઉપનાત, હવે તમાર 
હાફી મેશનના માર્ટ ગેયાસ ડના પડને નહિ અન તમે તની 
ટમાંથી પણુ યુક્ત ચયા ડો તથી વાડ અરા શાતિ પણુ 
મૂળગ આધાં તમારી « રડત આન સધા કોરી મગ4નાના 
શિતા ન ધનાનમદ બન્ચાતા હતાં અતે તમાર મનત નયરાત 
કરતો હતાં ત] હવ ર્પાતર વર ઇ્ચ્યારાગ્તિ ગતી જન 
પ્દ્ન 


વિચાયશકિત 


શામ, એક ૪૨૭ પર વિજય મળતા તમારી સ ડટપરાકિત વધી 
જશે, અતે જો આડી પદર ઇશ્યાએ પર તમે વિજય મેળવો તો 
તમારી સક#પ્રક્તિ પ૬? ગણી 4ધારે બળડાન બતો આ 
ઉપરત, આ વધની શકિત તમતે ખીજ ૪ચ્ઠાએ! પર્‌ કાખૂ 
મેળવવાને પણુ શકિતશાળી બનાવરો 


ક ॥ 
[તનના રાતિ, સ્તસ્થતા, આતદી સભાન, આતરિક બી, 
સ ક ે 

સુર્કેત કાંય -રવાતી તાકાત, ગવા -યોમાં સફળતા, લોકે પર્‌ 
પડતો ખાપ, આકર્ડડ લગ્ન બાકિતત, નહુંગમ પર્‌ હિગ્ય પ્રકાર, 
ગમતી આખા, સ્થિર દણિ, લુવદ અડ?) પ્રમાવગ્ાર ચાત, 
અણુનમ ગ્રૃતિ, અભય, ગમેર થિદ્ધો જણાવે ષે ઢે આ મતુખ્યની 
સકટપશકિત વવતી નય છે 

પ સ્પષ્ટ વિચારસરણી માઠે સામ સૂચનો 

સામાન્ય મનુષ્યતા શતક શેઠતો કાપ ઝાખી નૈ 
વિકૃત હા1 છે ઉડા પિયા? જુ એ તે 4ગૃતો “૪ તથા 
તેના વિચાર તદ્ન અગ્યવવિત હોય છે હે કોઇ ગાર તેના પ્નમાં 
ખૂમ જ ધમા4 હોય છે 

માન પિવાચ્કા, તતતતો અને માગીઓના વિશ્વારો સુર્પદૃ ને 
સુરખ છાપવાળા હેય છે 4ગીઓ તેમને સપણ રાતે નાચી રકે છે 
જએ ખ્યાન ને એડાગતાતી સાધના કર છે તેઓની માનસિક આકૃતિ 
એ સુરમ ને ઉડી હાપડાળાં હોય છે 

આાપણા વણાખરા નિચારો સ્થિર હેતા નથી તેએ મતમાં 
આવે છે ને તન્ત જ નાર્યા જય છે આવી તેએ ઝાખા ને અમોકડગ 
હેય છે જ્તેમની દપ પણુ સપણ, ભ ડી ને સુરેખ હતી નથી 

માટ જ તમારે તેમને સતત, સપણ તે ઉડા મતતથી 
જ૪ધૂત ગતાડન જવ્બ તિવા નિદિધ્યાનન, તતત તે ધ્યાન 
1૬૯ 


સ“ક્લપશર્ક્તિતો વિકાસ 
દ્દારા વિચારેતે સ્થિર તે ચોકસ રપ આપવુ' તેઇમ, ત્યારે જ 
સનાતત તરત અ'તમમાં ઊતરી શકે 


સત્ય વિચાર, તર્કશક્તિ, અ'તર્દ્ટિ દ્રારા આપણે વિચારોને 
મ્વચછ પારદશક બતાવવા જેઇએ ત્યારે જ તૈમાંતા ગોરાળે નાશ 
પામે તે વિચામે ૬ તે ગ્થિર બતે ગ્૫૪ વિચામ કરો વાઃ'વા? 
અંતગ્દણ્ઠિ કરી તેમતે શુક બતાવો એકાંતમાં મતન કરો તે વિચામેતે 
મૃદ્ધ કરો, શાંત ફરો 

ભતતો ઉભરો શાંત કરો એક વિચારતુ” મોજુ' ઉતપન્ન 
થાય તેતે શાંત થવા દે ત્યાર પછી જ બીશ્વ વિચારને મતમાં 
પ્રવેશવા દે વર્તમાન ફાળમાં જે કાર્ય તમાગ હાથમાં હેય તેતી 
સાથે મબધ ત ધરાવતા તેડા બવાગ્ના વિશામેતે હાંકી કારે 

₹, ગાહ મૌલિક વિચારમરણી માટે સાધના 

મોગ્ય ને સમ વિગાગ શ' એ ઘળ્યાખરનતે ખબ? હોતી જ 
નથી જેઞાના વિચામ છી9ગ હેય છે જૂજ લોડા જ ગાઢ €'હા 
વિચારો કરી શકે છે આ દનિયામાં વિચાગ્કાની ઞ'ખ્યા ઘની 
એઇછી હોય છે 

ઊડા વિચા? મા સાધનાની જ૩2 છે મનને શૃદ્ઠ બનાવડાને 
પારે અમ'ખ્ય જન્મોતી જ? પડે છે ત્યારે જ તે ગાદ તે યોગ્ય 
થિંતન કરી શકે 

પદાન્તોની વિચારમગ્ખી સત્ય, મૌવિક તે ગરળ છે વૈદાત્તી 
સાધના (મનન, પ્યાદ્, વગેર) માટે મૂક્મ મુહ્ધિની જ૩? પડે છે 

મતત મનન, ચિંતન, મ્પ૪ તિદિષ્યામત, વસ્તુ તેન “7 
પમ્મ્થિતિના મળમાં જતુ: ગૌવિફ નિંતત, વધી વમ્તુએતે શ્માવરી 
લેનુ' વિજ્યાળ મિંતત એ વેદ્દતી માધનાનુ કાર્દ છે. 


દૃ 


વિથારરાકિત ર 
[ જયારે કોઇ ચ' ઉન્તત કે ઝ્રેરક વિચાર તમે ગ્રદણુ કરે 
હારે તમારા જૂના વિચારને તજ્વો જ પડે, પછી ભલેને ૨ 
ગમે તેટલો મજખૂત તે સ્થિર હોય 1 
તમારા ચિંતતથી નિષ્પન્ન થતાં પરિણામતે છદવવાની 
તમારામાં કિંમત કે તાકાત ત હોય, તે ગમે તે#લાં હિતકારક 
હોય છતાં તમે તેતે ત્રહણુ કરી શકો તેમ ત હો, તો તમારે 
તત્તનાનની માથાફટમાં પડવું તહિ. તમારે માટે ભક્તિભાર્ગ ક્ષારો છે. 


છ. સતત ચિંતન માટે જર્રી ધ્યાન 
* : વિથાર એ મહાત શક્તિ હોવાથી તેમાં અગાધ બળ 
રહેબુ' છે, આ શકિતિતે મૈષ્ડ રીતે તેમ જ અસરકારક રીતે કેવી 
રીતે વાપરી શકાય તે જાણવું પાસ અશ્રત્નું છે. ધ્યાન દ્રારા જ 
આ કામ શરસ રીતે પાર પાડી શકાય, 
વ્યાવહારિક વિથારશકિત એટલે જે વરતુ કે કાર્ય આપળે 
કરવાતું હોય તેના ઉપર મતતે લગાડવું તે એકાપ્રતા એરલે યિંતત 
સતત રાખવું તે આ ભન્તે ક્રિયાથી જેમ જેમ મત નિકાસ પામતું 
«નવ તેમ તેમ તે શહ, શાંત તે ડિધર થતું જય છે. 
| ન્યારે વસ્તુનું એદામચિંતન્‌ નત હોય અતે જયારે 
તેમાંથી મતતે આત'૬, યાંતિ તેં યુખ પ્રામ થાય ત્યારે તેને 
"યાન કહે છે. ન 
૮. લજક વિચ્વારશક્તિ કેળવો 
વિચાર એ જવતી જગતી મૃદ્ભ શકિત્ટ છે-તેતા જેટલી 
મૂકૂમૂ, શક્તિશાળી અને દેર્ધર્ષ થક્તિ વિથમાં ળીછ ગેકેય નથી. 
તિયાર્ો ચેતન મર્તિમ'ત પદાર્થો છે. તેઓ ગતિ ૬3 છે. 
તેએતે આકાર, રૂ૫, રેગ, ચુખુ, ઘનતા, શકિત ને વજત હોય છે, 
1ર 


સ'કક્પગકિતતા! વિકાસ 
વિચાર એ જ માથુ કર્મ છે તે કરિતગાળી કર્મ તકી 
પ્રગટ થાય જે 
એક આન'નો વિચા? તેના પ્રતિગિમ3પે ખીજાર્માં પણ 
સામો! તેતો જ આન”*નો વિચા? ઉતપન્ન મ્ગ્ને અશભ વિશ્રાગ્ને 
નિપજ કસવા માટે તેતો વિનેધી ગભ તે ઉન્નન વિચાર ઉત્પલ 
કમ્વા જ જઇએ 


ઉમદા ભવ્ય તિચામેતે અમલી ખના]ીને જ આપળે સર્જક 
શક્તિ મેળ ર#ીએ 


હ, વ્યકિતત્વનો વિકાસ કરા ઊલટા સૂચનોતી માસે ઘાએ 


બીજના પિરોધી સૂચરતોની અમર તમાગ ૫૩ ન ચાય તેનુ” 
ખાત રખો તમાગ પોતાના ભવન વ્યકિતતતે જાળવી રાખો 
આપણાં પરમે ફે કેબુ' તીવ્ર વિરોધી રાચન જે કે કદાચ તાહાનિકે 
અમમ્ ન કરી શકે તો પણ તે કદાપિ તદ્દન નિષ્ફળ જતુ નથી 
મેગ્ય ફાળે તેની અગ? થવાની જ 


છિકબીનાના સનતથી 7 દુનિયા ઘયય છે તે બદલે છે 
બીશ્તતી સાથેના સહવાસથી આપણુ ચારિમ્ય આપણુને ખગર ન 
પડે તેડી રીતે કેળવાય છે જેતી આપભે ગદ સા કરીએ છીએ 
તેનાં કાર્ષોનુ અજાણપણે આપણા જનમાં આપણે અતુકરણું કરીએ 
છીએ જેના જેતા પ્રસ ગમાં આપળે રોજ આવીએ છીએ તેની 
અગન આપણા પર થ]ાતી જ તેતા ચૂચતો આપણા મનના 
વિચારે સાથે અથડાવાતા જ તિર્મળ મતોબળનાળે માખુસ સ શળ 

માનમિફ શકિતિવાળાની આગળ નમી પઘ્વાતો જે! 
નોકર હમેશા માનિશ્ના મૂતનતી અસર નીચે, સ્રી પતિની, 

દરદી ડેકરગ્તી તે મિષ્ય ચુસ્તી અમન તીચે હોય છે 
હુ 


વિષારરકૈત 


૩હિ કે સ્વિજ પ્ણ મનનનુ' જ પરિણામ છે તમામે 
પે]1ક તમારી ડીતભાત વર્તણૂક અતે તમારો ખોરાક પછુ 
સૂચનના જ પરિણામ છે 


#“ત પુ માણુસતે પિતિધ ગીતે મૂચન કરી દોરે છે 
દોડતી નદી, પ્ર [રતો સૂર્ટ ગુ।ધી ફવો, ઉમતા ક્ષે, 1ગેરે 
અનિસ્ત નીતે તમતે મતતે પ્રેર્યા જ “રે છે 


૧૦ વિચારના નિય્રમતથી ઉત્પન્ન 
થતી અતિમાનુષી શક્તિઓ 


મતની ઝૂઢ ગક્તાએ! પર તબૂ ધગરનતા? રાકિતિશાળી 
માણુમ પ્રેતાની એકાત્ર નતવી આખી ઞભાના માખુનો પર 
વ્મિમ્ઝિમ ર ગકે છે અને દોગ્ડા પ૦ નડતો પોગ રરી થતાવે 
છે તે આશમાં વાગ રેડ ફેકે છે અને મભાગદેને સૂચન 
આપે છે કે તે આ રેન્ડ હારા આ ગમાં ચડશે તે તરત જ 
આતા ઇશાનમાં તો અલમ થઇ જર છે પણ આતો ફેટોમા* 
લેતા તેમા *૪ જ દેખાતુ નથાં 

નડ પમાં તેલી શ તિઓને ગમજે તે જડનમાં ઉતારો 
મનમા ખુપાયેલી %& ગ તિગોતે પ્રશ્ગ થો આપો 14 ઝને 
મતતે એ [ત્ર કનો અતે મનના આત- પ્રદે।માં ડૂમોળ મારો, 


૬૪ 


દ | 


વિવિધ પ્રકારના વિચારો ને 
તેમના ષર વિજ્ય 


૧. નિરાશાવારી વિચારોને ટ્ર કરો 
તમાગ બધા વિચારોનું બહુ જ ચીવૃ#પૂર્વક નિરીકાણુ 
કગે, ધારી કે તમાગ મનમાં ગમમીન વિચારો દાખલ થઇ ગયા 
હોય તો તરત જ બેચેની થવા માંડશે ત્યારે દૂધ કે ચાનો એક 
પ્યાલો લઇ લે. આંખો બધ કરી મ્વસ્થતાથી ખેમી ગમમીનીતુ* 
કારાગુ શોધી કારો તે તેતે દૂર કરવાનો પ્રયાગ કર. 
નિરાશાજનક વિચારો અને તેને પરિણમે ઉત્પન્ન ચતી 
ગમગીનીને દૂર કગ્વાનો શ્રેર ઉપાય ગે છે કે પ્રેરણાત્મક વિચારો 
અતે આનદદાયક વસ્તુઓનો વિચાઃ કગે ફરીથી યાદ ગખો કે, 
મકાશ હમેશાં અધામનો નાશ કરે છે આ કદ્ગ્તતો ભગ તે 
અમગ્કારક કાયદે] છે 
માટે જ અ'ધકાર કે નિરાશાના ગ્રેતિયક્ષી વિચારોને જ 
મનમાં સ્થાન આપેઃ જે વિચાગે તમારા મનને ઉન્નત કરે તેને 
મેવા. હમેશાં આન?ી બનો આતી સ્તભાવના ફાયદા વિચારો. 


આન'દ એ તમારો સ્વભાવ જ બની જવો નેઇએ * 
દ્્પૃ 





વિચાર્શકિત 


હટ 
“ડક આન?” આ સૂતનુ વારવાર સંતમાં રું કરો “હુ 

રડ 
આન'દય છુ' ગેમ અતન્માં તમતે ભાન થવુ જૈસે વવ્યે 
વચ્ચે આ ભાનમાં લીત થઇ «મો 


ગાવાથી પણુ કેઇ વાર તમે એકાએક ઉચ્ચ ભવ્ય પ્રદેરમા 
ખએેચાધ જગો અપકાગ્મમ નિગયાને દૂ કરવાને માટે થગીત 
ખૂમજ ઉપમોગી છે ખુણી હવામાં દોડો આથી ગમગીની 
એકલ્મ લડી જગે ગજ્યોમીઓની આ પ્રતિપલી ભાતતા કરતાની 
પ્રતિ બડ મનળ તે સહેવી છે 


નિનનાને આપી ગકિતિતા બળથી પચણે હાકી કાહ્યાતી 
રીતમાં મનને ભડુ શ્રમ પડે છે, ઝતાં તે વાળી અસરકાએક છે તેમાં તીત 
ઇચ્છાનાક્તિ તે નિશ્રયાત્મક મતોચળની જ૩૦ પડે છે મામાન્ય વોકેતી 
ગક્તિ મઢારતી આ ડત છે થાશે તથાગત અધમ વિચારોને દૂર 
“તતા માટે તેના પ્રતિપતી ઉત્ત પિનારોતુ મેન શન્‍્નું એ ગહેગ' 
છે, આથી વખા વોડા સમયમાં અનિચ તીય વિચારો મનમાંથી 
દૂ કી “ને આતે અમનમાં મકી જુએ થોડા મમય તિ'ફળતા 
મળેતો પુ હિમત હાગે નહિ ત્રોડા પ્રયાગ તમે જરર સફળ 
થવાના જ 

“ભા “પ્રમાણે તમે બીશ્ન નકાનત્મક પિથાને તે લાગણીઓને 

પૂણુ દૂગ રરી થરો ક આવ્યે હેય તો પ્રેમતે! વિચાર 
તર જે ઈના પિચામે આવતા છાય તો દ્યા તે ઉદાનતાના 
પિવારોતે મનમાં સ્્રાન આપો જે નિનશા ૭ડતી હોય તો થોડા 
સમય અગાઉ તમે જ્ેયેડ્‌ કોઈ ભવ્ય દુદરતી દસ્ય અથ પ્રૈરસ્હાજનક 
લખાખ્તો વિચાર કરો 

જે તમારુ હદય કડો? બેય તો લ્યાનો પિતા? કરો જે 
કામભનાનના હો્‌ય તો કલનર્વના ફાવદાએતો વિવાગ ડરો જે 
કૃદ 


વિવિધ પ્રકારના વિચારો પર્‌ વિજય 
અપ્રમાણિકતાતે। વિચાર આવે તે સત્ય ને પ્રમાણિફ્તાતો વિચાર 
કરો, જે લોલ ઉતપન્ન ધાય તે! દાત ને દાનવીર પુરષોને વિચાર 
કર્‌, 
મોહતા આવેશમાં વિવેક તે આત્માતો વિચાર કરે. અભિમાન 
આવતાં નમ્રતાનો વિચાર કરે. દભ વખતે તેનાં વિરોધી રળતા 
તૈ નિષ્કપટતા તેમજ તેના મવાન કાયદાઓનો વિચા? કરો છા 
થાય ભારે ઉદારતા તે મકાતુભાવના બતાવો ભયતે સમયે હિ'મત 
રાખે, 
આવી રીતે તમે બધા નકારાત્મક હલકા વિચારોને દૂગ કરી 
ભનતતે ઉન્તત બનાવી શકશે. પણુ આમાં સતત અભ્યાતરતી જરૂર 
છે, તમારા મિવ્રોની પસ'૯મીર્માં પન ખૂબ સાવચેત રહે, વગર 
ગ્રયોજને બોલ બોલ કર નહિ માત્ર જરર પૂચ્તુ' જ બોલે 
૨. મનમાં ઘૂસી ગચેલા વિચારો પર વિજય 
વિચાઃ પર્‌ ફાબૂ મેળવવાના પ્રવાસમાં શરૂઆતમાં તો ખૂબ 
મુશ્કેલી નડશે. તમારે તેમની સામે #ગૂયવુ' પગે તેએ  પોતાતો 
અડ્ડો જમાવી રાખવા ભાટે પોતાથી બનતુ બધુ કરશે. તેશે કહેશે, 
જમ્નનો આ પ્રદેશ અમારી જન્મભૂમિ છે તેના ૫2 અમારે 
એકલાને જ અનાદિ કાળથી પન્તરો છે અમે તેને ખાલી કરવાના 
જ નથી. અમે અમારા જન્યસિહ ક માટે છેનટ ચુધી લડીશ” 
તેએ તમારા પર #વૂતી હુમલો કરશે જ્યારે તમે ધ્યાનમાં 
મેસશો ત્યારે એકાએક અનેક દુષ્ટ વિચાગે ફટી નીકળશે જેવા 
તમે તેને દાખી દેવાનો પ્રયાસ કગ્શો તેવા તે તમાગ પર્‌ બમણા 
જેર ને વેત્રધી હલ્લો કરશે. પણ અ'તે તો આપણા ગ& વિચારોનો 
જ વિજ્ય થવાતો. 
જેવી રીતે પ્રકાશ આગળ ગધકાર્‌ ##ી શકતો તથી, જેમ 
પિત્તો સિહ સામે થઈ શ્રકતો તથી, તેવી જ રીતે મતમાં ઘૂસી 
ર દક 


વિચારશકિત 


ગયેલા આ બધા મિષેધાત્મક મલિત વિથારા ભવ્ય હ્વ્યિ વિચારો 
મામે ટકી શકે નહિ તેએ! જ૩? નારા પામવાના જ. 


૩. ગ'હા હડીલા વિચારોને હાંકી કાઢો ી 

તમામ મનમાંથી બધા થિતજર્રી, નકામા, ગંધ 

પિચાકોતે લંક કારે નકાબા વિચારો તમારા આખ્યારિમિક વિકાસને 

#કરે ગદ વિચામે આત્માને માર્ગે ગ્રભતિ કરવામાં અવસેધઃ 
3૫ બતે છે 

જ્યારે મનમાં નકામાં વિચારોને સ્થાત આપે વારે 

તેટલે અ'ે તમે પરમાતમાથી દર છો. તેને બદલે ઇશરતું જ ચિંતન 

કમે જેટલા વિચામે કાશ તે મલ્દ્માર થાય તેવા હોય તેટલાનું જ 


મૈવન કગે. ઉમદા વિચામે આભાની વિકાસ ને આધ્યાત્મિક 
પ્રમતિ માટે ખામ ઉપયોગી છે 





શનને પોતાને જૂને ગ્મ્તે જૂતા ચીશામાં ચાલવા દો 
નહિ. કેય ફે તેથી તે પોતાતી નતી ટેવો તે રીતભાત છોડશે નહિ, 
માટે જ બાગીક નિરીક્ાખ્‌ રખે, 


જે જેઘમા કાંકરી ઘૂથી ગઈ હેય તો તે આપણતે પીડા 
કરે છે. આપણે તશ્ત જ જેડ કદી લઇ કાંકરી કાદી તાખીએ 
છીએ. આન, ગમાપળે બરાભર ક્રમજી લહે તો મતમાં ઘૂમી ગયેલા 
ગદ વિત્રામેને પણુ ઞહેલાઇથી કારી શકીએ. આ સ'ભધી જગ 


પળ થકા ત હોવી જોઇએ આ વાત તદન જાળીતી, સ્પ 


વિવિધ પ્રકારતા વિચારો પર્‌ વિજય 
માસ્તી નકામી છે. ત્યાં સુધી તે માત્ર ગુલામ છે અને પોતાના 
મગજરૂપી અધરાર્મય કોટડીમાં કે ચામાચીડિયા જેમ ફફડાટ 
મચાવી મૂકતા પ્રેત જેવા વિચારોને આધીન છે. 
૪. ડુન્યવી વિચારો પર વિજય મેળવા 
વિચાર પર્‌ સયમ ચખી તેતે કેળવવાનો પ્રયાસ કરતાં 
શરૂઆતમાં દુન્યવા વિચારો તમને ખૂબ પજવશે. ધ્યાન કરતાં કે 
આપ્યાત્મિક માર્ગે ચાલતાં પણુ તેઆ નડે છે. પણુ જે તમે 
દિવ્ય વિચારો કેળવવાના તમારા અભ્યાસમાં નિયમિત રહેરો! તો 
આ દુનિયાદારીના વિચારો ધીમે ધાંમે પક્તાયન કરી જશે 
આ વિચારોને બાળા નાખવા માટે ધ્યાન એ અમિર્પ છે. 
બધા સાસારિક વિચારોને હા#। કાઢવાનો યત્ન કરો નહિ તમારા 
ચિતતના વિષય સભધી પ્રથમ તો ઉદાત્ત સુર વિચારો કર્‌ો, 
તેમાં ભવ્યતા લાવે. 


હમેતાં તમારા મત પર્‌ કડક પહેરો બેસાડો અન તેની 
અ'દરના વિચારોનું નિરીદ્દાણુ કરે ઇર્ષા, ક્રોધ, તિર્મ્કાર, કામ, 
ચ'થળતા, વગેરેની ઊનિએ મનમાં ણેડવા દો નહિ આ અધકારમવ 
વાદળાં ને દુતિયાદારી ઇચ્ગએ। ષ્યાન, શાતિ ને સાનના દુસ્મનો છે. 
ભવ્ય દિવ્ય વિચારો દ્વારા તેમત હાંકી જ કારો. મનમાં 
ઉત્પન્ન યતા આવા સામાન્ય ને હલકા વિચારોને સારા વિચારો 
દાર, મત્ર કે ધ્ધરના નામના જપ દાગ, ઇલરના કોઇ પણુ 
સનરૂપતા ચિંતન દ્દારા ગ્રાણાયામથી, ઘ્લરના નામના ગાનવાં, 

સહકાર્યોથી અને સ'સારના દુઃખોનુ' મનન કરીને હૉકી કારે. 
જ્યારે તમારું” મત શુદ્દ થરો, તારે તમારાં મતમાં 
દુનિયાનો કોઇ વિચાર ઊટેમે જ નહિ. જેવી રીતે દુરમનને દરવાજન 
આગળ સામે ચટ અટકાવવા સહલા યઇ પડ છે તેવીજ રીતે 
4૯ 


વિચાર્શાંકેત 


શયેના આ ગધા નિવૈધાત્મ* ભનિત વિચાગે ભવ્ય દિવ્ય વિચારે 
થામે *ખ તકે તતિ તએ “ઉર નાથ પામવાના ૪ 


૩ ગ“ હડીકા વિચારોને હાંકી કાહા 
નમાગ મનમાંથી ગા મિતજમરી, નકામાં, ગદ 
પિનાનેતે હળ કશે તકના ડિયાને તમાન આધયાદિસક વિકાસને 
શકે ગદા વિચાને આત્માને માર્ગે પ્રતિ કન્યામાં અવરોધ 
3૫ ગતે જે 


વિવિધ પ્રકારના વિચારો પર વિજય 
ભાસતી નકામી છે. ત્યાં સુધી તે માત્ર ચુક્રામ છે અને પોતાના 
ભગજરૂપી અ'ધકાર્મય કેરીમાં કે ચાનાચીડિયાં જેમ ફફડાટ 
ભચાવી મૂકતા ગ્રેત જેવા વિચારોને આધીન છે. 
૪. દુન્યવી વિચારો યર વિજય મેળવા 

વિચાર પર્‌ સ'યમ્‌ શખી તેને કેળવવાનો પ્રયાસ કરતાં 
શરૂઆતમાં દુન્યવી વિચારો તમને ખૂબ પજ્વશે. ધ્યાન કરતાં કે 
આપ્યાત્મિક માર્ગે ચાલતાં પણુ તેઆ નડે છે. પણુ જે તમે 
દિવ્ય વિચારો કેળવવાના તમારા અળ્યાસમાં નિયમિત રહેશો તો 
આ દુનિયાદારીના વિચારો ધીમે ધામે પક્નાયન કર્‌ જશે. 

આ વિચારોને બાળા નાખવા માટે ધ્યાન એ અમિરૂપ છે. 
બધા સાંસારિક વિચારોને હાંકી કાઢવાનો યત્ન કરો નહિ. તમારા 
ચિંતનના વિષય સ'ભ'ધૉ ગ્રથમ તો ઉદાત્ત સુંદર્‌ વિચારો કરો, 
તેમાં ભવ્યતા લાવે. 


હમેશાં તમારા મન પર્‌ કડક પહેરો બેસાડો અને તેના 
અ'દરના વિચારોનું નિરીક્ષણુ કરે. ધર્યા, ક્રોધ, તિરસ્કાર, કામ, 
થ'ચળતા, વગેરેની લર્નિઓ મનમાં ઊડવા દો નહિ આ અ'ધકારમય 
વાદળાં ને દુનિયાદારી ઇચ્છાઓ ધ્યાન, શાંતિ ને સાનના દુર્મનો છે 
ભવ્ય દિવ્ય વિચારો દ્દારા તેમતે હાંક જ કારે. મનમાં 
ઉત્પન્ન થતા આવા સામાન્ય તે હલકા વિચારોને સારા વિચારો 
દારા, મ'્ર કે દરના નામતા જપ દ્દારા, ઇશરતા કોઇ પણુ 
સ્વરૂપના ચિંતન ઠ્વારા/ ત્રાણાયામધી, ધરના નામના ગાનથાી, 

સહાયથી અને સ'સારનાં દુઃખોવુ' મનન કરીને હાંકી કાટો. 
જ્યારે તમારું મત શુ થરો, ત્યારે તમારા મનમાં 
ડુનિયાનો કોહ વિચાર ઉઠક્ષે જ નહિ. જેવી રીતે દુશ્મનને દર્વાનન 
આગળ સામે થઇ અઢડકાવવો સહેલા યઇ પડે છે તેવી જ રીતે 
દહ 


વિંચારરાકિત 
જેવો દુનિયાદારી વિનાગ દલમાં ઉતપન્ન થાય તવો જ તેતે 
અટ.ી દવો એ સહેન છ ઉત્પન્ન થાય તે પહેના જ તેતે ઘમ 
દો તેન લડા મૂળ નાખતા દયા નહિ 
પ મલિન વિચારો ૫૨ વિજય મેળવે 

જ્યારે તમે તમાન રોજના વ્યવહાગ્તા રાંમમાં વીત હરા 
ત્યાર મનમાં મળીન વિચાર પ્રેવેરાશે નહિ, પણુ ર તમે આરામ 
ફરતા હો ન ભન તરત શત્ય હોય ત્યારે અશુદ્ધ નિચામે ચૂપકીથી 
અતર ગ્રેવેશ કરો જશે ન્યારે મત _ આરામ કરતુ હૉય ત્યારે જ 
સચેત રહેનાતુ છે [ 

[ગક જ વિચાન્નુ વારવા* આવર્તન થવાથી તૈનુ બળ વધે 

જે જે એટ વાન સારો ફે ખરાબ નિચાર મનના આવ્યો, તો તે 
સામે કે ખરાબ નિચાગ પરી વારવાર આવનડાનો જ 

જેમ એડ જ નાતના પલ્ષીઓ ટોળે મળે છે, તેની જ રીલે 
સળપીમ વિચારો ગે.“ ગ્થને એ 1 યાય છ જે તમે એક 
મપિન વિવાર કરા તો ખીર અનેટ મતિન વિચારો ભેગા થઈ 
તનારા ઉપ* ઘતતો રરો જે તમે ગેડ સામે વિચાર કરનો તો 


વિવિધ પ્રકારના વિચારે પ્રર વિજય 

મનને દિવ્ય વિચારો, જપ, પ્રાર્થના, ધ્યાન ને પવિત્ર 
ધાર્મિક પુસ્તકોના વાંચનમાં જ લીન રાખે બધા વિરોધી 
વ્યાવહારિક વિચારે! ગ્રયે જગ પણુ ધ્યાન આપો નહિ એરલે 
તેએ આપોઆપ ચાલ્યા જશે તેના પર ભન કેન્દ્રિત કશો નહિ 
ઇશ્વરને શક્તિ માટે પ્રાર્થના કરો સ'તોનાં જવનચરિત્રો વાંચે 
ભાગવત અને રામાયણુનો રોજ ન્વાષ્યાય કરો. બધા ભક્તોને આ 
સુસીગતમાંથી 'પસાર્‌ થવુ પડ્યું” છે માટે હિંમત રાખે. 

છ, રૈનિક વ્યાવહારિક વિચારોને વશ થાએ નહિ. 

શરીર, પોધાક, ખોરાક, વ્યવહાર, -્વગેરે સબધી આપણા 
મનમાં ક્ષણે દ્વાણુ સ્કુરતા વિચારોને પરમાત્મચિંતન, ગ્રકૃતિચિંતન 
અથવા હૃદયની અદર રહેલ દિવ્ય આત્માના ચિંતનથી દૂર કરો આ 
કામ પર્વત પર્‌ ચડવા જેટબુ' સુરકેત છે તેમાં ખૂબ જ ધીરજ, 
સતત અભ્યાસ અને આષ્યાત્મક બળની જરૂર પડે છે 

શ્રતિ પોકારીને કહે છે “ નિર્ણળ માણુસ આ આત્માને 
પ્રાપ્ત કરી શકે જ નહિ જેએ હદ્યપૂર્વક આત્માતુ' દર્શન કગ્ના 
૪ચ્છે છે તેઓ દુનિયાના બધા વિષયભેગોમાથી પોતાના નિત્તને 
વાળીને શાશ્ષત તે સનાતન તત્ત્ત થહાના ચિંતનમાં જ પોતાની સર્વ 
શક્તિ લગાવે છે. 

જેએએ બધી વાસના અને વિષયનોગ સ'બ ધી સર્જ પિચારોન 
નો નારા કર્યો છે તેએ જ સુખ, રાતિ સમતાપૂર્ણ સનાતન થહામાં 
જ શાશ્વત આન'દ માણે છે તેઆએ સમદ ગ્રાપ્ત કરી હોય છે. 
ભેદ દદ્દિ તે દૂન્દ્રના જેડડાથી પર જઘને તેઆએ આપ્યાત્મિક 
ખજાનો પ્રામ કર્યો હોય છે આક્તના પડીકા સમાન આ મનનો 
નાશ કરો, આ તોફાની અને શક્તિશાળી મત જ બધા રાગદેપ, 
ભય તે ડુઃખ ઉતપન્ન ડરે છે. 


વિચારરાકિત 

જયારે દય અને દરન ગતે સાથે મળી દ્રષ્ટામાં ડીન યણ જાયે 
હાન જ આનદ ગા રહ ૦ ગા તુરીયા સ્થિતિ નામ ઓળખાય ૪ 
તયાર જ ગપાર જ્ઞાન -1 નત્માનું સતત દરન થાય છે, અને 
સડ ગ્રેકાન્ના બત્ભાન4 અન દ્ન્તો મૂળમાથી તાર પામે છે 

ડુનિયાતી જડ વન્તુઓ સ્રત્યે મોહ કરતાર્‌ જગ ને વૈન્ડેર 
કનતનાન ૦4 તમ જ અમુક વરતુ ગમતી છે અતે અમુક અણુગમતી 
૪ એતા ભદ્ણાડ તત્ન નાગ પાથી #ય ૪ ગની સ્થિતિમાં 
ચોળી સરીર્માં રદ પતા રરીસ્તુ ભાન પણુ તરત ભૂતી શય 
જે, વરવા દૂ હાવા ખતા યુગતીનુ મન જેવી રીતે ઘરના સર્ન 
ગમ કન્તા ગૃખતે ગરમા જ હેન્તિત ધયુ હાય છે તેડી જ રીતે, 
આ યાગી પાતાના માના દરેટ વિથાર પર ડાખૂ ધરાવે પે, અતે 
પાતાના મનને થભ ૫૦ જ હેન્દ્રતિ કર્‌ ₹/ 

ભ્રવિષ્યમાં દુનિયાની વસ્તુ મેળવનાની કોઇ પણું ચિંતા ફર્યા 
પિતા તમાડુ મન સ4દા સહ્ાર્વા કરતાયાં « વીન રાખા કે જેવી 
તમતે સાતપ્રાત્િ સુનલ થાય! પૂણુ સાત્ઞાહાન દ્રારા &%, બદ 
ભાવ, મતમતાતન, તનના નાત કરી કહના સચ્ચિતાત દમય 
ઢિત્ય ત્રકાશમાં ડીન થઈ ,તાય બના ! 


વિવિધ પ્રકારના વિચારો પર વિજય 

નરીશ્ના સ્નાયુઓની તગ મ્થિતિતે ;2 ડરી તેમને દીગા 
કનાથી મતન પષ્યુ આગમ તે ગાતિ મતે કે સાવે સાથે તરમિત 
નાનત તુઓને તેમ «૮ થાકેના ગ્નાયુઆને તાજગી મગે છે આવી 
અપૂર્ણ રાતિ ને બળ ગ્રામ થાય છે જતા? તમે રગ? તથા 
મનને આરામ આપતા હો ત્યારે પિવિધ પ્રકાન્ના બહારના રેવિયાળ 
વિચાશે મનમાં ઘૂઞના દેના ન જેદએ કોધ, નિરાના, નિષ્ફળતા, 
દુખ, દિતગીરી, મેચેની, કજિયા, તગેરેવી મનને ત્રય પડ છે માટે 
તેને દૂન હાંકી કાદા 

૯ અત યેરિત વિચારતું ઊરથ્વીકન-ણ્‌ 

તિયા- ચાર્‌ પ્રગારના છે પ્રતીડ્તે આધારે ઉતપત થતા 
ગિચા્ટો, અત્‌ ગેન્ણાવી થતા તિચારો, લર્મિગરા ચતા વિચારો અને 
બાણ વ્ય4હારના રોજના નિચારા 

રાશદોના આધારે_ઉત્પત્ન થતા તિચારા ગ્તાગાભફ છે 
અત._ગ્રેસણા ઊડિગાતા લભન હતા વધાર નડ્તિસાળો છ [ શરી, 
ખોશ#, પાણા, ગ્નાન, વગર્‌ રોજના કાર્ય સબભવા પિચારાએ 
વ્યાતકારિન-વિથારે। છે 

ગ્રતીડાત્મટ વિચારોને તમે સહેલાધ્થી અનાડી શકો, 
પણુ અત ગ્રેરણાજન્ય તેમ જ ઉ્િિત્ય ડિતાને અગ્કાવના 
મુર્કેન છે 

ચિતા ને ગુસ્માને તિતાજતિ આપનાથી જ માનસિડ ગ્ગમ્થતા 
તે જાતિ પ્રામ કરી સકાય નિતા અને ગુનાના મૂળમાં તો ખરેખર 
લય જ રહેલા છે, માટે બડુ જ માનનેત «હા ને વિવેકરક્તિ જામત 
ગખા દરેક બિતજનરી નિતાનો વાગ કને માત ઉત્તાજ હિંમત, 
આનદ, ગાતિ તે ઉઃગાસનો *7 તિચાન ડરો આનમતાયઝ ન્થિતિમા 
પદ* મિનિટ મત ને સરીન્ને તટત હીતા રીને એમા ” 


હડુ 


વિથાર્શક્તિ 


આરામ ખુગ્મીમાં આરામથી પડવાથી પણુ આ કામ સાંધી 
શકાય આખા બધ કશો ભાલ વસ્તુઓ પરવા તમારા મતતે ખસેડી 
લે મતતે સ્વસ્ય કરો ફૂટી નીફળતા વિચારોને શાંત કરો. 
૧૦. વ્યાવહારિક વિચારોનું પ્રમાણુ એછુ' કર 


સામાન્ય રીતે જેઓને વિચાર પર સગ નયી તેવા માણસોના 
મતમાં એક સાધે ચાર કૅ પાંથ પ્રકારના વિચારો ડોકિયાં કરતા 
જણારો ધરતા વિચારો, તોકરી ધ ધાના વિચારો, એડ્સના વિચારો, 
સરીર્‌ સબ'ધી કે અન્તપાષીના વિચારો, આરા ને આયાંટ્યા, પૈસા 
મૈધવવાની યોજતા, વેરતૃપ્તિ, સર્કર્તાત, વગેરે વિચારોથી સામાન્ય 
રતે તરન ભરેલુ” હોય છે. 

તમે બપોરે સાય તરણું વાગે કોઇ રસદયયક પુસ્તક 
ઘાંચવાતો આન'દ માણી ર્વા હે ત્યારે થાર વાગે રાર ચતો 
ડિકેડ મેય બેવામાં આવતી મઝાતા વિચાર અવારતવાર તમારા 
વાચનમાં ખલેલ પાડશે. યાસ એક બતવાળે મેથી જ એકી 
શાથે એક ૨૮ વિચાર પોતાતી પથ્હાતુસાર ગમે તેટલે] લાંબે! 
શમય રાખી શકે. 


વિવિધ પ્રકારના વિચારો પર વિજય 
૧૧ પ્રેરણાત્મક વિચારને મ ગ્રહી ચાખે! 
જનુ ધ્યેય દિ-ગતાની પ્રાપિ છે તમે આ નવર્‌ દે નવી, 


તેમ જ પરિરર્તતશીત ચથળ મન નવી, પણુ નિત્ય, શુદ્ધ, મુદ્દ, 
મુતત આત્મા મે એવે! ચાણાતાન ચવો એ જ આ પયેવ છે 


'અને નિત્યોડય રાશ્રતોડય પુરાણા-અઆ પુરાણું આત્મા 
અજન્મા, નિત્ય ને શાશ્રન છે -આ પ્રેનણાતમક વિચાનેને હમેર 
યાદ રાગો આ જ તમારું સત્ય ગ્રૂપ છે નામફપાત્મેમ અ તાતુ 
દ્રણિક સરીર એ તમે નવી તમે રામસ્વામી કે મુઢ્જ, મહતા કે 
મેથ્યુ, ગદે કે આપ્તે નવી અસ્ાનના તૃણિક આભલાસવી અકસમાત 
તમે આ દ્રમમાં પડેના ખે ૬1%ત થાએ અને તમે શુદ્ધ આત્મા 
છો એડુ સહ જ્ઞાન મેળવો 


ઉપનિષદમાં જ્ણાવેનુ બીજી અદનુત પ્રેન્ણાદાયડ સૂત 
આ ર્હયુ- ઈશાવામ્યમિદ સ4મ્‌'વિલમાં જે «૪ છે તે [ધુ 
છથર્ની ગક્તિથી ચેતન બન્યુ છે ફૂત ને વીના ધાસ સાથે હમો 
છોડ, વાસ, તે ઝાડતી ડાળૉએ સાથે હમે તમારા ગગા પાડે, 
ટ્ૂતચા, બિતાડી, ગાય, ભતુષ્નો, દક્ષા અરે કદન્તતી બધી તસ્તુઓ 
સાથે મૈની બાધે આથાં તમાર છવત સ પૂર્ણ તે સમદ વતશે 

૧ર ભવ્ય પ્રેરણાદાયક વિચારોનું મનન ડરા 

ને તમારે સરલ્પરક્િતિ વિકસિત ક-ની હાય, ને તમારુ 
વ્યક્તત વડનું હોય ને મહાન બનન હોય તો હમેશા પ્રેન્તાદાયક 
લગય વિચારોડાળા ફેટનાડ પુસ્તક હમેસા તમારી સાથે રાખે તે 
તમાર રૈતિડ છડનમાં તણાઈ જય ત્યા સુધી તેમનુ નાર્વાર્‌ 
મતન કરો 

રપ 


વિયારરાકિત 


અદી નીને મતને માટે અમ મડાન વિચારો આપ્યા છે 
(1) ગહ અતતરતમથી (ત તસજ સત બને 


છે 


શડાન ગત ટ 
[2) ગરીંગાદ એ પ્રેમાદ્તો મેરો ભાત છે 
(ર) આાત્માતુ જાન એ તોડી માગ ખઃત્તો છે ધ્યાત 
ગએ આલનાનતાં ,ચો ૪ 
૧૩. હાનિકાનક વિચારને ખદથે નાચા હિતકારક વિચાર 
ડામ તે પિવના પિનાનેને ર? આ માટે ખતપૂર્ક 
હે 
શ્રહ્મચર્કનો અન્યાગ કને, નહતા સાહાત.- માટે ટે ઇ રરર 
માટે તીત ૬૦૦ રાખા ગતે પડિગતાનાં અતેટ ફાયદાએતુ 
સનન કર્‌ો 
લિન્ડા તે કોધના તિચામેતે પ્રેમ, હમાં દયા, શની, 
રાતિ, વર્ય ને અદિસાતા ડિવારાથી ચયમમાં તખના જોઇએ 


અભિમાન ને _પત્ના પિવાગેન નિવમિત રીતે દોતૃતા તે 


પિતયતા અન્યાસવી થતા ફાયતગાનું મતને ડરીતે ગંબૂભા ગખા 
«કાય 


વિવિધ પકારના વિચારો પર વિજય 


૧૪. વિચારોની હારમાળા 

અનેકવિધ વિચારોની પ૦પમ જેડમાં આવે છેં કેટતાક 
વિચારે પ્રેરણારૂપે પ્રગટ થાય છે આ ઉપરાંત દશ્ય વિચારો, 
શ્રાવ્ય વિયારો, પ્રતીકા/#મક વિચાશ, નિયમિત ટેવ૩પે આવતા 
વિચારા-આમ અનેકવિધ વિચાગે જોવામાં આવે છે. 

કેટલાક વિચાગ રમત કે ખેલતી માકક ગતિશીત પષ્યૂ હોય 
છે, કેટતાક વિચારે! આવેશ્રપૂર્ણુ હોય છે, ત્યારે કેશલાક પરિવર્તનશીધ 
હોઇ ૬શ્યમાંથી શ્રાવ્ય ને થાવ્યમાંથી ગતિશીલ 3પ ધારણ કરે છે. 

જેવી રીતે મત ને પ્રાણુ વચ્ચે ગાઢ સબધ છે તેવી જ રીતે 
"કલ્પ ને શ્ાયોશરાસ તચ્થે પષ ઘારો સબધ છે |ન્‍્યારે મત 
એકામ્ર થાય છે ત્યારે થાગોથાસ ધીમો ચાય છે જયારે મિંતન 
કડપી બને છે યારે શ્રાગોથાક પણુ ઝડપથી ચાલે છે [ સાયકોમાક 
તામતુ' ય્ર મનમાંના વિચારોને બરાબર ગતાવી શકે છેં 

૧૫, અધમ સ'કલ્પો। અને નૈતિક ઉન્નતિ 

સ'યમહીત સ્વચ્ઠદી વિથારો એ જ બધા અનર્ધાનુ' મૂળ 
છે ગત રીતે દક સકલ્ય તડત ગક્તિડીન હોય છે. કારણુ 
હે મતમાં ક્ષગે ક્ષણે બદલાતા અલ્ખ્ય સ'કશપેઃ કામ કરી ગ્યા 
હેય છે. 

જેમ જેમ સ'કહપે! પર વધારે તે વધારે કાબૂ રાખવામાં 
આવે તેમ તેમ મન વધારે એકામ્ર ગતે છે આથી તેની શક્તિ 
તે સામર્થ્યમાં વધારે! થતો કય છે 

અધમ ખરાબ સ'કલ્પોતો નાથ કરવા માટે ખૂબ ધીરજની 
જર પડે છે પણુ ઉમદ્ય ભવ્ય વિચારોના મેવનથી તેએ બહુ 
સહેશાધ્થી ને ઝડપથી નાથ પામે છે. વિચારની કાર્યપહત્િથી 
અનુ સ'સારી વ્યક્તિ તિરસ્કાર, કોધ, વેરકેર કામ, લોભ, 
૨ છર 





વિચારરાફિત 


વગેરે ભધા ઘલકા વિચારતો શિકાર બને છે, આથી તેતી ઇ*છ” 
શક્તિ ને વિવેકરક્તિ નબળા પડી નય છે, જેને પરિણામે મતની 
હલકી સૂક્ષ્મ વિચારન્તળમાં તે સપડાઇ જાય છે 

સાતસિક શક્તિ સ'પાદત કરવાતો સારામાં સારો રસતો ક 
છે કે હમેશાં મતતી શક્તિને અતેક રસ્તે વાળી શક્તિને વૈડકી 
નાખતાગ ગતેકવિધ શ સારી અધમ લ'કલ્પોતે કાબૂમાં રાખી 
હમેશાં ભવ્ય, ઉન્નત તે ઉમદા વિચારોનું” સેવન કરવુ' જોઇએ. 

નમારે કોઇ પણુ અશુભ મલિન વિચાર ભતતે પીડતે! 
હેય ત્યારે તેને જવાનો સહેલો ઉપાય એ છે કે આપણેં તૈતી 
તદ્‌ત અવમણુતા કરવી જોઇએ. આ અવગણતા કેડી રીતે કરવી 
સને તદ્ન ભૂલી જઇને તેને કેડી રીતે ભૂલી જવો ? ફરીથી તેતે 
શ્રનમાં ઘખવ થતો અશકાવીતે અથવા તેતુ' મતન ત કરીને, 

મનને તેતુ' મનન કરતાં કેવી રીતે અટકાવી શકાય ? તેને 
ભદ્લે બીન રક્ષલયક, ભવ્ય તે પ્રેરગ્રાજતક સ'કલ્પ કે વિવયતુ' 
ચિંતત કરીને. અરગખુના દરો, ભૂલી «ગો, કઇક બવ્ય ને 
શ્રેરયાલયક ચ'કપતુ' ચિંતન કરો-અધમ હલકા વિચ્વારોતે દૂર 
ફરવા માટે આ ત્રણ મસો મહાન સાધનારૂપ છે. 
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સડલ્પનિયમન માટે સિદ્ધ સાધનાએ 


૧ એફાગતા દ્વારા નિત્તવૃત્તિનિગેધ 


મનમા ફૂની નીકળતા વિનારેતે શાત «રો ઉભરાતા 
મનના આવેશેનતે શાત કન્‍ડ માટે મતતે ગરઆનમાં ફોઇ 
મૂર્ત વસ્તુ પર એકાક :રો જેમ કે કેદ ફૂત, બુહ્ ભગવાનની 
મર્વિ, કોઇ સપમૂર્તિ, હવયમાતો ન્વ પ્રગટ કઇ 
સતનુ મ્વરૂપ કે તમારા દૃ'ૃદેનનું ધ્યાન પહ ગાલે 
દિતતરમાં ગયુ કે નાન વાન્‍-જેમ કે, થાલ ગૂહરત, 
સવાર્તા ૮, ખપેોરના % અતે સાજના ૮--એમ અભ્યાચ 
ફરો ભ્રત્તો હદયમાં ધન વરે છે ગત્યોગીએ તિદૂટી 
(જે મનનુ ગ્થાન છે તે)માં ધાત ડરે છે તારે વેવતીએ 
વેર્કશ પર્‌ મનતે એકાક્ન દરે છે તિકૂટી એે તને બ્રમર 
વચ્ચેનું ગ્યાન છે 
તમે તાકના અમ્રભાગ પર નાલિમાં કે મૂળાધા? વક 
“ (કરોડના છે”તા મણકા નીવેતા મ્થાત)માં પણુ મતને એનમ્ર 
કરી શકે 
હ 


વિચારશક્તિ 


યારે તકાભા અસબઠડ્દ વિચાગે મતમાં ઘૂમી જાય, 
લારે તેમની પરવા કરો નહિ આથી તે ચાલ્યા જશે. પણુ 
ખળજેરથી તેમતે હાંકી કાઢવાનો પ્રયાસ કરો નહિ આધી 
તો ઊધ્ષથ્ા તેએ હઠે લગશે અને સામો વિરોધ કરમી આધી 
તમારી ૪ચ્કાશકિત પરને બાજે વવારશે તે બમ વેગથી હલે 
કગ્શે ભાટે તેમતે બલ્લે દ્તિ વિચારોને સ્થાત આપે।. આથી 
આ કલકા વિચારો ધીમેધીમે પોતાતી મેળે ચાલ્યા જરે. 


આમ, એકામ્રવાના અભ્યાસમાં ધીમેવીમે પણુ મછમતાપૂવ ક 
આગળ વધો 


મતની ઝડપી ગ'થળતાતે અટકાવવા માટે એકાગ્રતા 
ખાસ જરરની છે, એકાશ્રતાથી તત એક જ રૃપ કે વગ્તુનાં 
ચિંતનમાં લાંભા સમય માટે ન્થિગ થઇ શકે છે. મતને અનેક 
વસ્તુઓ પ૨ ચુલ્ાંટ ખાતુ' અટકાવવા તેમ જ તેની 
એેકાત્રતાતી આડે આવતાં અનેકવિધ વિધ્રોને દૂર કરવા 
એક જ વગ્તુ પમ મતને ન્ધિર કમ્વાતો સતત અભ્યાસ 
કરવો જેદએ. 

વિષયી વિચાગે ને વિષયી ઇચ્ગએનું વિરોધી તત્ત 
એકામરતા છે. આન'૬ એ થિંતાનો વિરોધી છે. એવી જ રીતે 
ન્ધિર ચિંતન એ પણું ચિંતાનો વિરોધી છે. થક્યિ વિચાર એ 
ગ્રમાદ ને સુન્તીનો વિરોધી છે, તારે આનો ઉભરો એ 
ધૃણાનો વિગેધી છે. 

યાવ પદાર્થો પર મનતે એકામ કરવું સહેવુ* છે, કાગ્ણુ કે 
મનમાં શ્વાભાવિક રીતે જ બહારના વિષયોમાં ભ્વાનું વવખુ 
ઝેવૃ' છે માટે કોકૃખગૂ, શ્રમ, સારાય, દેર, ભગવાન સસ, 
વગેરેનું ચિંત્ર તમારી દદ્દિ સનલ રાખો અતે ભરું” માર્યા વશ્ર્‌ 
દ્ર 


સિદ્ધ સાધનાએ! 
વૈતા તરક એકાપ્ર રષિએ જુએ! પ્રથમ મસ્તકને પ્યાનપૂર્જક જુએ, 
પછી શરીર ને છેવટે પગને આ કમે આ ક્યાનું વારવારે આવત'ન 
કશે. જ્યારે તમારું? મન શાંત થાય ત્યારે ફકત એક જ સથાને 
દદિ રાખી આંખો બધ કરા અતે માતસિક ચિત્ર ખડુ” કગ્વાનો 
ચત કર્‌, 

આ અભ્યાસથી ચિત્રની ગેર્ઢાજરીમાં પણુ તેને તમારા 
મનમાં ખદુ' કરી શક્શે સ'કકપ થતાં જ એક હાણુમાં માનસિક 
ચિન નિર્ભાણુ થઈ જવું નેએ ત્યાગ બાદ તે ચિત્રને ધોડી વાર 
મનર્મા શિધિર્‌ કરો. આતું તામ એકામ્રતા આવા અભ્યાસ 
દરરોજ ફરવાતો છે, 

જે તમારા મતની એમ્રાપ્રતાની ગક્તિતે વધારવી હોય તો 
તમારી માંસારિક ઇચ્કાગા અને પ્રઝત્તિઓતે મર્યાદિત કરતી જ 
પડશે તમારે રાજ નિયમિત રીતે ધોડા કલાક મૌન પાળવું પડશે 
તો! જ મન સહેલાઇથી એકામ્ર યઈ શકશે 

ધ્યાન વખતે તમારા મન3પી સરોવરમાં ક્ાત્ર એક જ 
વિચારૂપી તરગ હોવો જેઈએ આથી મન માત્ર એડ જ 
વમ્તુત રૂપ ધાર્ણુ કરે છે તે મતની ખીજ બધી ક્યા 
થી જાય છે, , 

૨, દઢ મતોખળા દ્વારા સ'કલ્પનિયમન 

ઉન્તત્તિના માર્ગ માં વિધ્નકાગ્ક એવા અતિગ્ઠતીય વિચારે 
ચતે તેતી ખરાબ અસર સામે થવાની ગક્તિ શરતમાં કેળવવા 
માટે ખૂબ જ મતોબળની જરર પડે છે આ મનોબળ વધાત્તાથી 
તમારા ઉપર માત્ર અંદરના આત્માની ઉગ્વ ગ્રેરણા ને બકામ્તા 
પ્રેરક બળોની જ સુદર અસર થઈ શાડરો નાટે હમેરરાં તમારા 
મતને સૂચન ફરે! : “ડુ” માગ મતને બધ કરું છુ, હલકી અસર્‌ 

ટ 


વિચાર્શકિત 


ને*દપરૂપી બે વિરોધી પ્રગાહેને આધીન છે માટે જ તેમતે અમુક 
પદ્ચર્ધો ગમે છે ભતે અમુક પદ્યર્થો ગમતા તથી પણુ તપરવી 
સાધક સગારના પદાર્થોની વચે રાગે વિતા સ પૂર્ણ આત્મલ યમ 
સાથે પિચરી શકે છે, ભાથી ગાશ્રત રાતિ મેળની રાફે છેં 


સયમીં પુરીમાં દૃ પચ્ઠાશક્તિ હોય છે આથી ઇન્દ્યો 
ને સન તેતી ઇચ્ઠાતે ભતૃમરે છે તે માત ગરીગ્તા નિર્નાહ પૂરતા 
જરરી પદાર્થો શગદેડ પિતા સ્નીગરે છે શાસ્ત્રમાં નિયેડ રેવ કોઈ 
પૃણુ પદ્ાર્થતે તે ભોગતગા ઈચ્9ા ડરતો તથી 


૪ સઅફકલપોને એઇછા કરવાની કળા 


/ રબરના ખેતરમા રબરના મેશ કેની તછફમા નાના કાડ 
ઊગાં હોય તેતે તેનો માનતિક કાપી નાપે છે આમ કન્‍નાથી તેં 
મોમ ઝાડમાંથી ધારે રમ મેશરી તકે છે એરી જ ગીતે તમારે 
અમૃતન્મ પીવો હોય તો કાતતુ વિવાગેતે એક પછી એક એણ 
કરવા પડને 

જવી ગતે આપણે ૬1ની રોપલીમાં માન સાત્ર જ ફ્ળ 
મખીએ કીમે તે ખરગ ક્ાતે ફેકી દાએ ઝીએ, તેની જ રીતે 
તમાર મતમાં માત સારા ૪ ડિચાર રાખે તે ખગમ 
પિવારાતે દૂ? કગે 

જેવી ગતે મોહદો દિવાની નોન્મારીમાથી બહાર ડોકાતા 
ડુરમતોના માથાને એડ ગેટ ડરીને કાપી તાપે છે, તેરી જ રીતે 
મનના ભ ડાષુમાથી જેમ જેમ વિચાર બઝાર સપાળ પર્‌ આવતા 
ય તેમ તેમ તેનો નારા ડે 

જ્યારે ગમેળીની પૂટ્ડી ડાપી નાખવામાં આવે છે, યારે 
ડયામેલે। છેડો લોડી વાર્‌ તરક્ડાટ ર ડે ફકાન્‍્યુ કે હજી પૂ૭્ડીમા 
થોડે પ્રાણુ અતનેન હોય છે એટ કે મે મિનિટ પકી બધી ગતિ 
ટ 


સિદ્ધ સાધનાઓ 


બધ પડી શય છે. એવી જ રીતે વિચારોને આખ કની નાખ્યા બાદ પણુ 
થોડાક વિચારો ગરોળીની પૂ'છડીની માફક ચચળતા બતાવશે; પણુ તેએ 
શક્તિહીન હોવાથી તેમાં ચૂતનત હોતુ નથી, આથી તેએ ગભીર 
યુંકસાન ફરી રાક્તા નથી 

જેવી રીતે ડૂબતો માણુસ પોતાને બચાવવા ધમપઠાડા કરે 
છે, તેવી જ રીતે આ ચેતનહીન વિચાગે પોતાની અગાઉની શક્તિ 
ને ચેતન પ્રાપ્ત કરવાતે ખૂબ પ્રયાસ કરે છે. પણુ ને તમે 
તિયમિત રીતે તમારી ધારણા ને ધ્યાનના અભ્યાસને ચાલુ રાખા 
તો તેએ ઘી વિનાના દીનાની જેમ પોતાની મેળે જ તારા પામશે. 

રાગ, અહભાવ, ધર્યા, અભિમાન ને દૂષનાં મૂળી ધણાં લ'યાં 
ગયાં હોય છે. ને તમે વૃદ્તી ડાળીએ ડાપી નાખો તો તેઓ 
ધોડા સમય બાદ ફરીથી ફૂટરો તેની જ રીતે, જે વિચારો થોડા 
સમય માટે દબાઇ નય છે કે ઓજા ધાય છે તે ફરીથી ફૂટી 
નીકળે છે, માટે જ તેમતે નિર્મૂળ કરના માટે ગ્રેખર્‌ પ્રયાસ કરવે। 
પૂડે છે અને મનન, ધ્યાન, વગેરે સાધનો સતત કરવાં પડે છે. 

૫, નેપોલિયનની પદ્ધતિ દ્રારા વિચારો પર વિજય 

જ્યારે તમે કોઇ એક વિષય પર વિચાર કરતા હે! ત્યારે 

ખીજ વિચારોને મનમાં પ્રવેશ કરવા દો નહિ. જ તરીકે, 
ગુલાબનાં પુલનો જ વિચાર કચ્તા હો ત્યારે માત્ર 

દ અ મળલી લતો જ વિચાર્‌ કરો. બીશ્ત કોઇ પણુ 
વિચારને મનમાં ગ્રૅવેરા કરવા દો નહિ 

જ્યારે તમે ધ્યાનો વિચાર કરો ત્યારે માત દ્યાતા વિચારને 
જ શનમાં ગ્રવેશ કરવા દો, ભારે ક્ષમા કે ઉદયારતાનો વિચાર્‌ કરો 
નહિ. નારે તમે ગીતાનો અભ્યાસ કરતા હો, ત્યારે યા કૈ 
'ડિકેટતેચનો વિચાર કરો નહિ. તમારી પાસેના વિષયમાં * 
રીતે સ'પર્ણુપણે લીન યઇ જાઓ. 


ત્રિચાર્રાક્ઠિત 


નેપોનિયન નીનેતી પહ્તિથી પોતાના નિચારો પર્‌ સયમ 
રાખતો તે ડે કે ન્યાર મારે સુદર આકર્ષક વિડય પ? 
વિચાર કતતાતી ૪૭ યાય છે, ત્યારે જવનના અપ્રિય તરતુઓનાં 
યાદી આપનારા મારા મનના ખાનાને હુ બધ ઝરો દઉ છુ તે 
વધારે આનદદાયક વિચારવાળા મનમાં ખાનાંતે ડુ ઉવાડું છુ 


જ્યારે મારે ચૂલાની ઇન્ના થાય તયારે મનતા બધા જ ખાતા બધ 
કરી દઉ છુ 


કડ હ હ 
દૂ અ;ુભ હલ્કા વિચારોને મતમાં પ્રવેશતા અટકાવો 


ધારો કે અનુભ વિચારો તમારા મતમાં ૧૨ કલાક હેં 
છે અને દર્‌ તાંજે [દવમ ફરોથો આવે છે જે તમે રોજના 
નિયમિત એકન્નમ્રતા તે ધ્યાન દારા તેમતે ૧૦ કતાક જ 
«હા દો અને અઠંગાડિયામાં માત અક વખત ફરીવી આવવા દો 
તો એ દખાતી પ્રગતિ છ જે તમે આમ અભ્યાસમાં મડા 
ર્શે તો તેમતો રહગાતો ને કરીવી આવવાનો સમય ધીમે ધીમે 
તદ્ન એખો થઈ જરો છેવટે તેએ તદન નાર પામજો 

તમારી હાગની માનસિક સ્થિતિતે ગયા વરસની અને વે 
વરસ પહેતાતી ર્થિતિ સાથે સરખાવો આવી તમે તમારી પ્રગતિ 
જાણું રા.ગે] રરૂઆતમાં પ્રગતિ બડુ જ ધોમીં જણાશે લારે 
તમાશ તિ.સ તે ત્રગતિતુ માપ ડાહ્યુ તમતે મુમ્ડેત જણારો 


સિદ્ધ સાધનાએ 
પૂડે છે કહેવત છે કે ' દુ્તે આંગી આપે! તો કાડ પધ્ડગો # 
૬ણ વિચારોને પણુ આ લાગુ પડે છે 
૮ ખરાખ સકટપને ઊગતા પહેલા જ દાબી દો 
જેમ 3૪ ડૂતરા કે ગવેડ્ુ આપણા ઘરમા પ્રવેશ પ્ટ્વા આવે 
ભારે આપપે તરત જ બારણુ બધ કરી તએ છીએ, તેરી જ રીત 
કઇ પણુ ખમબ વિનાર તમારા મનમાં પ્રવેશ ઠરી મગજ ઉપર્‌ 
ખૂબ છાપ પાડે તે પહેના જ તેને મનમાં આવતે અટકાવી દે! 
આથી તમે થોડા સમયમાં જ જ્ઞાની થરો અને શાશ્રત સુખશાંતિ 
માપ કરરો 
કામ્‌, લોભ ને અહતાને દૂગ કરો માત થુઠ વિચારેતે 
મતમાં ર્થાન આપે! આ કાર્ય ટેશ્રી પર ચડવા જેનુ મૃસ્કન છે 
«તાં પણુ તે કયે. જ છૂઝકો છે થોડા સમય બાદ જરૂર તમે તમારા 
મેયાસમા સફળ થરો 
એક ડુદ્ વિચારને દાબી દતા બીશ્ન ડુ વિચારતો નાશ 
ક્્વાનુ બળ તમારામા ઉત્પત થશે જેને લીધ તમારી આધ્યાત્મિક 
શક્તિ ને ઇચ્છાશકિતિમા પણુ રૃહ્િ થરો 
ખર્‌ાળ સકલપનેો નાશ કરવામાં તમે નિબ્કળ «એ તો પણુ 
કેદી નિરાશ થાએ નહિ પર્‌ સેવા તિતા મેવો મળે નહિ ધામે ધીમે 
તમારામાં આંતરિક આધ્યાત્મિક બળ ઉત્પન થશે, જેતા તમને 
અનુભ્રવ યવા માડરો 
હ ખરાખ સકત્પાતો નાશ કરવા 
માટે અધ્યાત્સક અભ્યાસ 
1 કઇ વાર્‌ જ્યારે ખરાષ સકશ*ષ તમારાં મતમાં ગવેલ 
કરે ત્યારે તમારુ મન પૂજી ઊઠે છે આ તમારી આધ્યાત્મિક 
મમતિનુ ચિ્ટ છે આ બતાવે છે કે, તમારો આપ્યાત્તિક વિરાસ 
«૩ 


વિચાર્રાકિત 
થઇ રણો છે] હવે ભૂતકાળમાં થયેલાં તમારાં દુદટ કાર્યોનો વિચાર 
કરતા તમને તીત્ર દુઃખ યશે હવે તમે તેડા કામ ક્રીથી કરશો 
નહિ તે કરવા જતા તમારુ મન કપી ઊઠશે ટેવની પ્રભળતાથી 
જયારે જ્યારે કોઇ ખરાબ વિચાર તમને દુષ્કૃત્ય કરવા માટે પ્રેરશે, 
તયારે તમારું શરીર કપી લઠશે પૂરેપૂરા બળ ને ઉત્સાલપૂર્વક 
તમારુ પ્યાન ચાલુ રાખા આમ, દુષ્ૃલોની બધી યાદ ને દુર 
વિચારોની બધી છાપ ભૂસાણ જતાં સેતાનનાં બધાં પાપમય 
સૂચનો એવી મેળે નાશ પામશે ત્યારે તમારું છવન સંપૂર્ણ 
પવિત્રતા અને શાંતિથી સુરદ્િત બનશે 

[રૌૈઆાતમાં તો જ્યારે તમે ધ્યાનમાં બેસશે! ત્યારે બધી 
જાતના પાપમય વિચારો તૈમાં નનમત થશે જ્યારે ધ્યાનમા તમે 
શુદ્ધ વિચારો માટે પ્રયાસ કરા છો ત્યારે જ આમ ટે ]છે? 


ર સિદ્ધ સાધનાએ 


માટે હાંકી કાઢે છે ? અમે અમારા સ્થાનને ઘવે ખાલી કરીશુ 
નહિ” પણુ આથૉ નિગશ થાઓ નહિ ને નિયમિત રીતે તમારો 
પ્યાતતે! અભ્યાસ ચાકુ રાખા આથી જરર આ ખરાજ વિચારે 
ઓજછા-થઇ જશે કમે કમે તેઓએ નાશ પણુ પામરે 

હકારાત્મક શભ વસ્તુ હમેશાં નકારાત્નક અચુલ વસ્તુ 
પર વિજ્ય મેળવે છે. આ કુદરતનો કાયદો છે. હડારાત્મક 
સારા વિચારે આગળ નકારાત્મક ખરાબ વિચારો કદી 2% શકે જ 
નહિ. હિંમત ભયને દૂર કરે છે, ધૈર્ય ક્રોધ ને ચીડિયાપણાતે હરાવે 
છે, પ્રેમ દ્રેષ પર્‌ વિજય મેળવે છે, પવિત્રતા કામના સ'કહ્પને 
ટકવા દેતી નથી ધ્યાનતે સમયે ખરાબ વિચાર સપાટી પર્‌ 
આઘતાંની સાથે જ હવે તમે ખેચેન બની નનએ છે! આ છકીકત 
જ બતાવે છે કે તમે આધ્યાત્મિકતામા પ્રગતિ કરતા નએ છે. 


ભૂતકાળમાં તે તમે #નણીબૂઝીને બધા પ્રરાર્તા પાપમય 
વિચારોને આશ્રય આપતા હતા તમે તેમને આવકારતા અને પેષણુ 
“આપતા હવે તમે તમારી આધ્યાત્મિક સાધનામાં અડગ રહો, 
તેમાં આમ્રહી જતે ખ'તીલા બને આવી જરર તમને વિજ્ય 
મળવાનો જ. મ'દ સાધક પણુ જે બે કે ત્રણુ વર્ષ અખ'ડ રીતે 
જપ તે પ્યાનની સાધનામાં મથે રહે તો તેનામાં અદ્ભુત 
પરિવર્તન ચવેલુ' જણાશે. હવે તે અભ્યાસને છોડી શકરો નહિ. 
ન પ્યાનની સાધનાને તે એક દિવસને માટે પણુ છોડી દે તો હવે 
તેને લાગશે કે તે દિવસે તેણે કક ચુમાવ્યુ' છે અતે તેતુ મન 
તદ્ન ખેચૅન બતી જરે 
“ ૧૦. અનિષ્ટ વિચારો ટૂર કરવા માટે શ્રેષ્ઠ ઉપાયો 
જ્યારે મન થૂન્ય હોય છે ત્યારે હલકા વિચારે અદર પ્રવેરા 
ડર્વાનો પ્રયાસ ફરે છે, મોહ ને કામથી ભરેલા દુછ્ઠ વિચડરો એ જ 
નન 


વિચાર્રાકિત 
થઇ રહો છે] હવે ભૂતકાળમાં મેના તમાગ દુ કેના પિયાર 
ફરતા તમને તીત દુ ખ યશે હવે તમે તેના ડામ ફરીથી કરો 
નણિ તે કરતા જતા તમાડુ મન કપી ઊઠડરો ટેનની પ્રભળતાવી 
જયારે જ્યારે કોઇ ખરાબ નિવાર તમતે દુખ્ય કરવા માટે પેશ, 
હારે તમારુ રારીર કપી લઠશે પૂરેપૂરા બળ ને ઉતાધ્પૂર્રક 
તમારુ ધ્યાન નાણુ રાખા આમ, ડુષ્કૃયોતી બધી યાદ ને ડર 
વિચા?ેતી બધી અપ ભૂસાઇ જતા સેતાનતા બધા પાપમય 
મૂચતો એની મેળ નાશ પામશે ત્યારે તમારુ છવત સપૂર્ણ 
પવિનતા અને રાતિથી સુરજ્ષિત બનરો 

[ઈઆતમાં તો જ્યારે તમે ધ્યાનમાં ખેસરો ત્યારે બધી 
જાતના પાપમય વિચાર તેમા નગૃત થરો જ્યારે ધ્યાનમાં તમે 
મુદ્દ નિવારા માટે ન્યાસ કરો છે ભારે જ આમ કેમ બતે છે 


આ વસ્તુમ્થિતિવી કટાળાં ફેટલાક સાધકો પોતાની 
માધ્યામિક ધ્યાનની સાધના છેડી પણુ દે છે જ તમે ગધડાને 
ડાક કાલ્વાનો પ્રયાસ કગ્તો તો તે વેર લેવા તમાર પર હલી 
રેશે તેની જ રીતે જ્યાર તમે સારા પવિત દિન્ય વિચારો કરવા 
યેસો છે, તયારે જૂના પાપમય વિચારા બમણા વેમથી વેર લેતા 
વાટે તમામ] ઉપ? ધસારા ડરે છે જયારે તમારા દુસ્મતને તમારા 
કર મરયાસ ફરો! છે. ત્યારે તે પૂરપૂરા જેરવી 

ડદરતમા વિરોધ કે પ્રતિકિયાનો નિયમ કામ કર છે/ જૂનાં 
કશુભ વિયારા સામે જેરરોર્થાં ડિરેધ કરી જાહેર ડરે છે કે, 
છું મ્તુ'ય | ફૂટ બત નહિ તે મને અનાદિ કાળથી તારા મન 
હી ઘરમાં નિડાસસ્થાત આપ્યુ છે માટે અહી રહેવાનો 
મમતે પૂરેપૂરો હક છે ગમે તતે તાશ દુષ્કૂવોમાં આજ સુધી 
&& કરી છે, તો હવે તુ અમને અમારા નિવાસસ્યાનમાંવી ૨1 


ફ 


ક 
સિદ્ધ સાધનાઓ 


માઢે હાંઇી કાટે છે ? અમે અમાગ સ્વાનને હવે ખાલી કરીરુ' 
નહિ” પણુ આધા નિચન થાઓ નહિ ને નિયમિત રીતે તમારે 
જયાનનો અભ્યાસ ચાશુ ગખા આથી જરૂર આ ખરાબ વિચારો 
ઓછા થઇ જશે કમે કસે તેઓ નારા પણુ પામશે 


લકારાત્મક શુભ વસ્તુ હમેશાં નકારાત્મટ અગુભ વસ્તુ 
પર વિજ્ય મેળવે છે આ કુદરતનો કાયદો છે હકારાત્મક 
સારા વિચારે આગળ નકારાત્મક ખગબ વિચારે! કદી ૪0 રાકે જ 
નહિ. હિમત ભયતે દૂર્‌ કરે છે, પૈય કોધ તે ચીડિયાપણાને હરાવે 
છે, પ્રેમ દદેષ પર વિજ્ય મેળવે છે, પવિત્રતા કામના રકલ્પને 
ટકવા દેતી તથી પ્યાતતે સમમે ખતબ વિવાર સપારી ૫૨ 
આવતાંની સાથે ન હવે તમે બેચેન બની ન્નએઓ છે। આ ૯૪ીક્ત 
જ બતાવે છે કે તમે આધ્યાત્મિકતામાં ત્રગતિ કરતા “નએ છે. 


ભ્રૂતકાળમાં તો તમે નણીબૂઝીને બવા પ્રરારના પાપમય 
વિચારોને આશ્રય આપતા હતા તમે તેમતે આનગકારતા અતે પોધણુ 
આપતા હવે તમે તમારી આધ્યાત્મિક સાધનામાં અડગ રહો, 
તેમાં આમ્રહી ફને ખ'તીલા બનો આથી જરૂર તમને વિજ્ય 
મળવાને જ ગદ સાધડ પણું જે બે ડે ત્રણુ વર્ષ અખ'ડ રીતે 
જપ તે પ્યાનની સાધતામાં મડયે રહે તો તેતામાં અદ્ભુત 
પરિવર્તન થયેલુ જણારો લવે તે અભ્યાસને છેડી શડમે નહિ, 
જે પ્યાનની સાધતાને તે એડ દિવસને માટે પણુ છોડી દે તો હવે 
તૈતે લાગરો કે તે દિવસે તેણે ઇક ચુમાવ્યુ છે અને તેજુ મન 

તદ્ન બેચેન બની જને 

૧૦, અનિષ્ટ વિચારો ટૂર કરવા માટે શ્વેષ્ડ ઉપાયો 

જ્યારે મન શત્ય હોય છે ત્યારે હલકા વિચારે! અ દર પ્ેવેરા 
કરવાને] પ્રયાસ કરે છે, માહ ને કામધી ભરેલા દુ વિચરે એ જ 
દ્ર 


વિચારટાફિત 


નભિનાન્ની તરઆત છે ફામાસક્ત દથી « હલ્યમા નલિચારવી 
શરૂઆત થઇ ચૂકી સંમતી ' માતશિડ કન એ જ સાચા ર્મે 
છે આ વાતતે ૬ રીતે ચાદ ગમાં ! ઇવર્‌ મતુ્યતી ક્મિત 
તૈતી ભાવના અનુસાર *રે ૭, ત્યાર સમારી મનુષ્યો માત તેના 
બહાતતા ગયાની ડિંમત આડે છે માટે હમેશા મતુષ્મની ભાગતા 
તફ જુએઃ--આથી તમે કદી બૂલ ખાશે નહિ 

મનને શદ્ય ડામમાં તત રાખા; આથી પાપમય વિવારા 
અદ દાખડ થઈ શકરો તહિ આળતુ મન એ સેતાનતુ ડારૃખાળુ 
છે દરેક હણે મન પર નેજી પેસાડા 

હમેશા તમારી નતતતે કોઈ તે કોઈ કાર્યમાં લીન રાખો 
જેમકે-સીતતુ, નાસણુ માજ્વા, ઝાડુ હનુ, પાણી લહુ, વાતુ, 
પ્યાન વહુ, નાળા ફેરો, ભજન ગાના, ગ્રાર્થના કતી, વડીલો 
ફે ચુડુઓના સૈ॥ સી, માદાતી ચા.રી કરતી, વગેરે અસળદ્ 
ડૂવચાત કે ગપ્પાવા દૂ? કો બનને ઇમેઢાં ગીતા, ઉપનિષદ, 
મોગવાસિષ્ઠ, વગેલના ઉતત્ત વિચારાથી ભરા 

૧૧ વિચારાતુ નિયમિત શાસન 

મન એ તોફાની ભૂતય જવુ « તે કૂવા મારતા 
વારમા જેવુ છે મારે જ રોજ તેરે શિસ્ત ને તાસ્નમાં 
રખાતા જફર છે આથી જ તે ધોમે ધામે વશ થઈ રકે 

ઉભાર મતને ગેજ ક્યાર, ડગાયત આપવામાં આવે તો 
જ તેમાં ગવેલ .તા ખગામ સ- પોતે અડકાવી રાફાય, તે જે 
સ. પો હૈ હિયાઓનું જેર જ્યું ન હોય તેતે ઘશ્કા પ્રમાણે 
રરી સકાય 

મનને તિર્યમિત રીતે હિક્તમાં -ખા કવાયત આપનાથી 
ક ડાન સશ્પો તે ડ્વિગાન ઉતેજ્તિ કરી શકશો અને 
એક વખત ઊાપત થાય ગાદ તેતે ગાગા સમય સુધી સખી તફમો 


સિદ્ધ સધ્ધનાએ 


માનસિક આનમ ને જિધિવીડરયુ માટે નીન પ્રમાણે ૧% 
ઝતા લાયક એક સુદન ડગાયત છે તેતાવી તમારામાં ખૂગ ચૈરણા 
ને રડ્તિ ઉત્તત થરો આંખાન બધ કરો જે તમને ગમતી નતતુ 
હાય તેનુ શ્િતત કરા આ તમાન મનને અદ્લુત રીતે સાત ડરો 
લવ્ય [હમાલય, પડત ગગા, કારમીન્નાં ગુ દગ પ્ત દરયા, તાજમ્હા 4, 
કનકત્તાનુ વિઠરોગ્યા મેમોર્યિન, આકર્ષક સ્યારત, નિશાળ 
મહાસાગરો પટ અથવા અનત આકારનું નિત્તન કરા 

એની ક*પના કરો કે આખુ જગત અનેતમાડુ રાર્રાર સહમર્પી 
અનત મહાસાગઃમાં તણુખતા માફ તમ હહ કા એવા અતુલવ 
કરા કે પ-્માત્યાતો પાતન રામાચ ક સ્પશ અતુભની «હ્ય છા ને 
આખા સસારમા તેમ જ તમારામાં પણુ દિગ્ય છવતતા વગકાન 
વહી રહા છે વળાં, જગતતા મહાસાગર અના હિન્ષ્યગર્ભ પ્રડુ ધામે 
ઘામે તમને પોતાનાં વિજ્ઞાળ ઢાતી પર લાડ લડાની «હા ૪ ત્યાર 
બાદ તમારી આખા ઉઘાડા આવી તમત ખૂબ જ નાતિ ને બળના 
પ્રાપ્તિ થરો આને. અુભ્વ 5-1 તિન્ય આન ૮ માણા ! 

૧૨ દુષ્ટ સફલ્પો અને સપાની ઉપમા 

જેવી રતે બીજમાંથી ફળ ધાય છે, તેની જ -તે સ કલ્પમાંથી 
કર્બ ઉપન્ત ચાય છ સારા સડલ્પો સાર કાયાને ઉતપન્ન કર છ 
ને દુષણ સફ#પો।માવા ખરાબ કાર્યા ઉત્પન્ન થાય છ 

ગુલ, સક#પાન જ મનમાં આતય આપે ને ફૂ તિચારોતે 
હાકી કાઢો બતે સત્સ ગ, ધાકિ- ત થેનો અભ્યાસ, પ્રાર્થના, ધાયારિ 
કાશ તમં ગુભ્ વિનારાને કેળવો તો અજ્ુભ વિનર પોતાની 
મેળે નઇ ચશે 

જેવી રીતે નેડામાં ખૂચતી કાકરીતે તમે એકદમ બહાર 
કદી ફકી દો છે., તેવી જ રીતે ક્ટદાય- વિચારતે એકદમ મનનાથી 
ભૂણર્‌ ડાહી નાખવાની તમારામાં રાક્તિ હોડી જાદઅ ત્યારે જ 

હદ 


વિચારશક્તિ 


% ત્ભાગમાં મન ૫? વિજ્ય શૈળવવાની પૂગ્તી શક્તિ' આવી છે 
અતે આપ્યાદિમિક મણે તમે અમુટ ગરો તાથી મગતિ સાધી છે 
એમ ગણાશે 
નયારે તમે લાકડી વડે સર્પના માયા પર ફટકો મારી તેવું 
માથુ છૂદી તાખો છે! ભારે તે અષુક વખત સુધી તદ્ત નિખિય 
પડી રહે છે તમને એમ લાયે છે કે તે મરી ગયો છે. પણુ એફાબએક 
તે પોતાતુ માથુ ઉચુ કરે છે તે દોડી જય છે. એવી જ રીતે, 
જે સકદપોતે તમે પહેલાં લ્યાયેલા કે નાશ પામેલા માતે છો તૈ 
જ સ'કલ્પે! પુન્જવન પામી શકિત મેળવે છે અતે માથું ઊં 
કરે છે. માટે જ તેગા કરીથી ચેતન ન મેળવે એવી રીતે તૈમતો 
પક્ષપૂર્ણ તાશ કરતો જોઇએ 
૧૩. સ'ક્હપવિજય દ્વારા જગતવિજય 
સ'કલ્પો પર 6મેરા નિય'ણુ રાખા મિથ્યા કલપતા ફે 
શ્વપ્તસર્યા દૂર રહો આથ મતોતાર મરો સકલ્પોનો પૂરેપૂરે! 


નાશ થાય એ જ મોકકમુડિત છે. જ્યાર વિચાર ચદ્તિ ભત 
આવે લ્ારૅ મતતેો પણુ તાર થાય છે 


સ માયામય સ'સારતો અતુભવ પણુ તમારી કલ્પનાને જ 
આધીત છે ન્યારે કલ્પતા સૃષ્ટિ પૂરેપૂરી રીતે નાશ પામે છે લારે 
સ'સાર પણુ નાશ પામે છે 

સકદપો પર્‌ વિજય એટલે જ બધી મર્યાદાગ।, નિર્બળતા, 
અન્ાન ને મૃત્યું પર ખરા વિજ્ય મશ|ીતગનવી ચલાવાતા બહારતા 
યુદ્ધ કરતાં નનતી અદર ચાલતુ આંતરિક યુદ્દ વધારે ભયકર છે. 
શસ્રભળથી જગત %ડવા કરતા સ'કહપો પર વિજ્ય મેળવવો! એ 
વધારે સુરકેત છે. માટે તમારા સકલ્પોતે જતો અને તમે આખા 
જભતતે છતી રાકનો, 
-૬ર 


સિદ્ધ સાધનાએ 


,૧૪. વિચારશકિતિને દિબ્ય માગે” વાળો 
સામાન્ય રીતે વિચાગે બાલ્ય પલ્યર્થો તરફ સહેલાઇથી વહે 
છે, મતનો એવે ન સ્વભાવ છે કે તે સ'સાર્‌ી પદાર્થેતુ' સરળતાથી 
ચિંતન કરી શકે છે. 
આથી મગજમાં સાંસારિક વિચારેતે સહેલાઇથી વહન કરી 
શકે એવા જૂના સમયધી ચીલા પડી ગયા હોય છે અનેતે જ 
માગે" વિચારો દોડે છે આથી ઇશ્વરતુ' ચિંતત ફરનુ' એ તેને માટે 
ખૂબ જ મુરડેલ લાશે છે. ખરેખર, વ્યાવહારિક સ'સારી મનુષ્ય માટે 
આં કાર્ય પર્વત પર ચડવા જેટલુ* મુશ્કેલ લાગે છે. 
ખાલ સાંસારિક મ'કલ્પોથી મનને મુક્ત કરી ઈશ્વર પર 
સ્થિર કર્લુ' એ ગગાસાગઃ તર્ક વહેતા ગાના કુદરતી પ્રવાહને 
પાછો વાળી ગોત્રી તગ્ક લઇ જવા જેટલુ મુરકેલ છે તે યસુતાના 
ગવાહ સામે હોડીને હ'કાર્વા સમાત છે 
છતાં જે જન્મમૃત્યુના દુ:ખથી મુક્ત થવાની ઇચ્છા હોય 
તો સતત પ્રબળ પુડુયાર્થ તે ત્યાગ દ્રાચ મનના પ્રવાહતે તેતી 
ઇચ્ઠા વિરુદ્ઠ પણુ ઇશ્વર તરક વાળ્યે જ છૂટકો જે તમાર સસારતાં 
દુઃખો અને આપદાએથી મુકત થવુ હોય તો આ સિવાય બીજને 
એકે રસતો" નથી, 
૧૫, સ'કુલ્પવિજયમાં સતત નિરીક્ષણુનું મહત્વ 
શરૂઆતમાં મનને એક જ સ'કલ્પ પર કેન્દ્રિત કરવાતુ' 
કામ ખુબ જ મુક્કેશ લાગશે, પ્રથમ તો સ'કલ્પોની સખ્યા એઇછી 
ડરો. એકી વખતે માત્ર એક જ પદાર્થનો વિચાર કરો. 
જે તમે ગુલાબના ફૂલનો વિચાર કરતા હો તો તમારે 
માત્ર ગુલાબ પર જ બધા વિચારેતે કેન્દ્રિત કરવા જઇએ. પૃથ્વીના 
જુદા જુદા પ્રદેશમાં લગતાં જુદી જુદી જાતનાં ગુલામોતા તમે 
હ્્૩ 


વિચારશક્તિ 


વિયાર્‌ કરી શકો છે ગુલાળમાંથી બનતી વિવિધ પ્રેકારવી વરતુગા 
અને તેના ઉપયોગ સબધી પણુ વિચાર કરી શકે છે!. સામે 
સામે બીછ «વતાં મૂતતે પર્‌ મતમાં વિચાર આવી ગકે પયુ ફળને 
શ્ષાકભાજીના વિચારને મતમાં સ્થાન આપવું' ન જોઇએ. 

મનતા પ્યેયડીત અનિય'ત્રિત રખડપારતે કાબૂમાં રાખો 
શુકાબતો વિચાર કરતી વખતે બીન સહકદ્પે। બધ ઝરી દો. આથી 
ધીમે ધીમે તમે મનને એક જ સ'કલ્પ પર સ્થિર્‌ કરી શકશે. 
આમ, મનને રોજ નિયમિત રીતે શિસ્તબદ્ધ કરવુ પડશે. સ'કફપ 


પર વિજ્ય મેળવવા માટે કાયમને માટે સતત નિરીક્ષણુતી અનિવાર્ય 
જરૂર છે 


૧૬. સ'કટ્પો ૫૨ ચે!કી પહેરો મૂદી 
તેમને આધ્યાત્મિક ખાવો 
તમારા સકલ્પોનુ' સાવધાનીપૂર્વક નિરીક્ષણુ કરો. તેમતે 
સંયમમાં રાખો તમાશ સકપેતા સાક્ષી બતો. તેમતાથી ૫ર 
જ૪ સંહ્મહીન, શુક્ઠ, સચ્થિદાન'દ ધન સ્થિતિમાં રથણું કરે. 
આંતરમનના ઉડાણ્‌માં પડેલા સમ સરકારો, માતસિટ 
વલણેઇ ઇચ્છાએ અને ઊનિએ।તી તમાગ જત જીવત પર્‌ અગાધ 
અસ્ર છોય છે તેમને ચૃ& કરી રૂપાંતર દ્રારા દિ્યિ બતાવવાં 
જોધ્એ તે તેતતે આપ્યાહિિક વલણુ આપવુ નેપ્બે જે 
જે શુભને મગળ હોય તે જ સાંભળે, તે જ જુબો, 
તેતો જ વિચાર કરો, તેના સ જધી જ વાતથીત કરો, તેન જ ષ્યાત 
ઘરે, તેને જ સમજવાને તે નષૂકાતો પ્રયાસ કરે, 
જય, લીત દેવ, છૂપો તિરસ્કાર, “ણા, અલમા, કેધ, કાય, 
આંતરમતની પ્રદતતિતે દૃષિત કરે છે. સદ્ગુશો કેળવો; 


આવિરમનને શુડ તે બળવાન બનાવો. ઇચ્છા, વાસતા, લોલ, વેદે 
ન 


વગેરે 


સિદ્દ સાધનાઓ 
દુર્ણશે મતતે ગુનામ ગતારી :તવિત કરે છે, માટે તેનાથી મનને 
મુક્ત ફરી તેના સ્ફટિક જેના નહ સ્વરપમાં શ્થિતિ ડરગું ભેદએ, 
જેથી કરીને તે સતયતે ગ્રહણુ કગ્ના ને ધ્યાનને અમનતમાં મૂમ્વા 
લાયક બને મનની હવકી ન્કુરણાએ ભૌતિક શરીર તે માનત્તિક 
સ્તગ્તે આભારી છે 
વાસના ( માનમિ- સસ્કા? ને સક્ષમ ઇચ્કાઓ )ના નારાથી 
જ્યારે મત કાર્ય કરતાને અશકત ગતે ત્યારે મતોનાશ કે મોતની 
મ્થિતિ પ્રાપ્ત ચાય છે 





હ 


૮ 
સંકલ્પ કેળવણી માટે યોજનાએ 


૧ વિવેકશકિતિ અતે માનઞિક કેળવણી 

જયારે જ્યારે તમારા મતમાં ઇસ્છાનો કણે! ફુટે, ભાર 
તારે તે પોળવાતો કે સતોપડાતે પ્રયાસ કરો નહિ વિવૈકશકિત, 
યોગ નિગલખુ અતે વૈતગ્ય હારા તેતે દૂર કરો આડા ક્ષતત 
ભભ્યાસથી તમતે મતના રાતિ ને બતેવ॥ ત્રાપ્ત ચશે આથી 
ભતમાતા પિનારેો પણુ વિન્ત ગનને ને મનની રખડપા એક્દમ 
અક જરે કેમકે તેતી બહાર જડાની જૃત્તિ પર્‌ કાજૂ માવી 
નત્‌યુ છે 

ને ઇચ્ઠાચતે નિરાસ કરવામાં આવે તે! સકે 
પેતાતી મેળે નાર પતે છે. વિષ્ય જગતના પદાર્થોમાં તત 
રોપ જેવાની #સિથી મન તેમતાથી અનગ પડી જય છે તે બ્લ 
પર્‌ એેડાત્ર ચઈ શકે છે 
_  રૈમના અભ્યામ દાગ આખ, દ્વાન, નાક, જભ તૈ નામડી 
એ પાંવ સ્તાનેન્ડિયા પણુ સયમમાં આડી જય છે શમ મેને 


વાસના કે ઈચ્કાઓના નાન કારા પ્રાપ્ત થતી મનની જ્ઞાતિ 
ને. 


સલ્કપ કેળવણી માટે ચાજતાએ॥ 


૨ વિકારી મ'કલ્પેો તે આત્મનિરીક્ષણુ 

અશભ દુષ્ટ સક#પોના ભયાનક તે વિનાશક પરિણામોનો, 
પુરેપરા ડિચા? કં આથી જારે જરા ખગમ સફ'પો મતમાં 
ગ્રે ત્યારે ત્યારે તમે સા4ડાત મતી જગો જે દ્વણે તેઓ ઉત્પન્ન 
ચાય તે જ હણે મનને દ્થિ સ રપપ્રેગ્ક એની બીજ કોઈ વસ્તુ, 
ગ્રાર્થના ડે જપ તરફ તાળતાતો પ્રરાથ કરો જે તમારામાં ખરાગ 
પિવારેને હાછી ડાદવાની ખરેખરી તીત્ર તતતા ઝરે તો. તમે 
એટના બધા સાવધાન ગનો જરે] કે “તે તે સ્વપ્નમાં દેખા દે કે 
તમ્ત જ તમે ત્તગી જરો જે તમે પૂરેપૂગ સાનધ હો તો જમ્રત 
અનર્થામા પણુ ન્યારે તમારે કઠ્ો દુસ્મન પણુ તમારી થામે 
આવે ભારે પણુ તેતે પહોચી તળતાવુ તમને જનન ગુસ્કેન નહિ 
વાગે 

મનના ડિડૂત સવરપ અને ઉત્માર્ગગમતથી થનારી આકતથી 
તમારી ન્તતને બચાવી લે! મત *મતિયાળ બાળક જેવુ છે મતના 
ધસમસતા વેગને કાબૂના વઇ ગભને યાર્ગે સરળતારપ્ર્ટક વહેરડાવવો 
જેઇએ, તે જ તે સતતતથી ભરપૂર બતી રઝે માટે જ તેતે સતત 
ઇશવન ફે સત્યનું જ ચિંતન કરતાની 24 પાડી જોઇએ 

જે તમારે અધ્યાત્મ માગે ઝડપી પ્રગતિ સાધડી હેય તો 
તમારાં દરેક સડ#પ ૫2 ચોથી પહરો મેયાડા ભકલ્પશન્ય ભન 
હેશા આતલ્થન્ય હોય છે, તે નેતાતત રાગ્ખાતું મતી જાય છે 
સાદે કમેશા મનનશીત બતો ગે તમારા મતનું માવધાનીપૂર્યક 
નિરીક્ષણ ૮3 મનનો દરેડ લેર્ધિતે, િચાગતે તિયમમાં રાખો 

તમારી અતર્પેરણાતે અષ્યાત્ન માર્ગે વાળી ઉદાત્ત બનાવો 
અધમ સક#પ એ સૌથી લયકર ચોર છે સાતરપી તતવાગ્થી 
આ નોરતે કાપી નાખો હમેથાં તમારા મનમાં નવીત દિ 

લક 


વિચાર્રાકિત પી 

આંદોલતે કે મકલ્પપ્રનાહો ઉપન્ત કરો તમામ વિચારોને શટ, 
પ્રાણુવાન, ઉદાત્ત અને ચોકસ બતાવો આથી તમને અપાર 
આધ્યાત્મિક ભળ તે માંતિ મળશે 


તમારો પ્રલેડ સ'ક'પ રચનાભમક અને લવ્ય હોવો ભેધ્મે 
દરેક સહલ્પ પ્રનશતા વકકિરણુ જેવો છે બધા જ સકદપોને 
જળમૂળથી ઉખેડી નાખો છુધ્યતી અદર જે ખરી 
જ્યોતિ ભિગજે છે તેતે જ પ્રાપ્ત કરો જે આભ 
સાદ્યાહાર પામવાની તમારી ૪ચ્ઠા હોય તો બધી ક#પનતાએ તે 
તરગોતે એેકલ્મ અટકાવી દો મતતી લર્મિએ તે આવેગોને 
શૃદ્દ ફરી કાખૂમાં લે. તમારા નગ્ૃત જછીવતતા અતમ્તલમાં 
વિશાળે આંતર દિવ્ય ચેતન જવન આવેવુ' છે 

બધી જ રેવોનું ને સ રકારોતુ ઉદ્લવમ્થાન આ આંતરથેતન 
સ્તર છે બાલ વિષય પદાર્થોમાં દોડતા આ જાગ્રત છન કરતાં 
અ'તર્ગત ચેતન છીન અતેકમણુ' શક્તિશાળી છે, યોગતા અભ્યાસ 
દ્રારા તમે આતગ્છનતના 0'દા પ્રવાહ પર અવિકાર મેળવી તમારી 
૪ચ્થા પ્રમાણે તેતે વાળી કે બલ્લી શકશે, મનમાં રહેલા ઢોઇ 
પણુ એક દૂર્મુખ્તે લો અતે દરરોજ નવાન્માં તેથી વિરોધી સદ્યુણુ 
ચિંતન કરા આમ દરશેજ અભ્યાસ ડરો આથી તે દુર્ગુણુ જનલે 
ચા“યે જમે દાબવા તરીકે રજ સવાન્માં લ્યાન। સદ્દચુણુતું ચિંતન 
કરો અતે ત્વિસ ઉમ્યાન તેતે આત્રગ્ણમાં મકો, આથી તમાસમાં 


સ'કક્પષ કેળવણી માટે પોજતાએ 
૩, યોગિક પદ્ધતિથી મ'કક્પશુદ્ધિ દ્રારા આત્મવિકામ 
મોગિક સાધનામાં સાધકને સ્મ અતસ્તરમાં જે પારભોતિક 
સ્થિતિનો! અનુભન ચાય છે, તેને ઘણા વોકે ર કાની દષ્દિધી જુએ 
છે અતે માન પોરમ્ય જાદુ તરીકે માને છે યોગ એ કઇ તરંગી 
કૅ પ્રાકૃતિક શાગ્ર નથી મનુ 4ની અતગત સર્ટ નકિતએ ને 
સપ્રમાણુ પિકાસ «રવો એ જ તેતો ધ્યેય છે જેતે અમનમા 
મૂકતાવી દિતિ પ્રતિદ્તિ પ્રગતિ કરી દૃનિયાના ગધા વોકે પોતાનુ” 
કાન વધારે સારુ ને સુખા મના] શકે એની આ મિઠ ને 
નૈમગિક પહ્તિ છે 


વિયારશક્તિ મ 
અદ્િતતો કે મ કપપ્રનાહા ઉપન્ત કરો તમાશા વિથારોતે ઇ ન 
પ્રાણવાન, ઉદાત્ત અને ચાક ગનાવો આથી તમને બયા 
આષ્યાભિક ગળ તે શતિ મળને 


તમારે ગ્રવેક ગકરપ ન્યનાત્મક અને ભવ્ય હોવા જેઇએ 
લેક મરપ પ્રદ્ાશતા 4કડિરિણું જયો છે બધા જ સ કર્પોતે 
જળમળથી ઉખેડી નાખો હૃધઘતી અદ? જે ખી 
જ્ેવિ મિણજે છે તેને જ પ્રા ટરો જે આભ 
સા્ાહાર પામવી તમારી ઇશ્ક હોય તો બધી ક'પતાએ તે 
તઃગોતે એક્દમ અઃકાડ દો મતની લર્વિઓ તે બાવેમાતે 
શુદ ડરી કાબૂમાં લે! તમાશા જાત જતના અંતમ્તલમા 
વિશાળ આતર દિવ્ય 'ચેતત તત આવેલુ છે 

બધી જ તેવાતુ તેં સરકારોવુ ઉદ્ભવગ્થાન અ આતરવૈતન 
મત? છે બાલ ડિશ પદાર્થોમાં દોડતા આ «ગત જીત કગ્ત 
અતર્ગત ચેતત જીતત અતેકગણુ શક્તિશાળી છે યોગના અભ્યાસ 
દામ તમે આતરછવતના ભ'ડા પ્રાહ પર્‌ અવિતાર મેળડી તમારી 
પચ્કા પ્રયાળે તેને રાશી કે લ્લી ગશ્શે મતમાં ગહૅધા કેઈ 
પણુ એ: દુર્યુણતે લે અને દરરોજ નડાગ્માં તેથી વિરોધી સદ્યુણુવુ 
ર્થિત્ન ડશિ આમ ૬#રેજ અભ્યાસ રરો આથી તે ડુર્યાણુ જદી 
નાળો જમે દાખતા તરીકે ગેજ સવારમાં દયાના સદ્યુણુતું નિંતન 
કરે। શરતે દ્તિસ દરમ્યાન તેતે આચરણુમાં મૂકો, આથી તમાંગમાં 
સત દયાની ભાવના ઉત્પન થાય ર 

યાદ રાખો કે પાપી શડ્ત્પ એ જ વભિચાગદિ દોયેળું 
મૂળ છે આવો દુણ સ કપ અડવાડિયામાં તણુ વારતે બદલે મહિનામાં 
એક જ વામ દાખલ થાય તે! સમજવુ કે તે પ્રમતિતુ ચિદ્ છે તૈ 
મતાવે છે ફે તમારી ઇચ્છાશક્તિ અતે આધ્યાત્મિક્શક્તિ પણુ 


તયા છે માટે હમેશા આનદમા -હો અને તમાગ બાધ્યાભિક 
પિફાસતી તેધપેોથી ગો 


લ 


સ'કહ્પુ કૈેશાવણી માટે પયોજનાએપ 
૩ યોગિક પદ્ધતિથી મ કલ્પશ્રદ્ધિ દ્રારા આત્મવિકાગ 
યોગિક સાધનામાં સાધક્ને મૂદ્મ અ તસ્તરમા જે પાગ્ભૌતિક 
સ્થિતિનો અતુભન થાય છે તેને વણા લોકે નસ કાની દષ્દિથી જુએ 
છે અને માત્ર પૌરર્ય જાદુ તરીકે માતે છે યોગ એ કળ ત-ગી 
કે અપ્રાકૃતિક ગાસ્ત્ર નથી મનુ તતી અતર્ગત અર શક્તિએતે 
સપ્રમાણુ વિકાસ તરવા એ જ તેતો પય છે જેતે અમતમા 
મૂન્નાથી દ્નિ પ્રતિદિન પ્રગતિ કરી દુનિયાના બધા વોકે પોતાન 
જાન વધારે સારુ તે સુખી બનાવી ગકે એની આ મિદ્દ તે 
નૈમગિક પદ્દતિ છે 


યોગની બધી પ્રક્રિયાઓ૦ના પાયામાં નૈતિક કેળગણી અને 
આધ્વાત્મિટ પૂર્ણતા «હેરી છે મોગગપી નિતન્ણીયા ડુ્ઝુખાનો 
સપૂર્ણુ નાગ અને મૂળભૂત ગદ્ચુણોતો વિશા એ પહેડુ પગથિયુ 
છે દઢ, સુદર રેવો અને તેના નિયમિત આચરણ દાતા ગ્રકૃતિને 
ગિમ્તમદ્દ ગનાની ચામિરનતે શ& ગતા એ મીજી પર્ગાથિયુ છે 
ગાતી રીતે સદ્યુષુમત તૈતિટ ચાન્મિરતા અદદ તે મ્થિસ પાડા પર 
પોગ૩પી ૮માગ્તનુ ચણુતર કરગું પડ છે 

જ પ્રતિપત્મભાવના દ્વારા ઞ 4૯૫ શુદ્ધિ 

ખરાબ સ ક પોતે નિર્મૂળ ૩ગ્નાને બારે ગુલ સકર પોની 
પ્રતિપક્ષ્ભાવના એ ત્રે? સહેલો ને અસરકાન: ઉપાય ઠે તમારા 
મત૩પી મમીચામાં દયા, પ્રેમ, પતિતતા ક્ષમા, પ્રમાણિશ્તા, ઉદારતા 
અને નખ્રતા ૩પી ઉવત્ત સદ્સુનોને રોપાને ઉટ્રો આથી તિરમ્કાર, 
ગમ, કોધ, લોભ, અલિમાનશ્પી નિયેધાત્મક દુર્ગા પોતાની મેળે 
નાશ પામરો 

નિયેધાત્મટ વિચારે પર મીધો હુમલો કરી નાશ કરતા એ 
ઘણુ મુસ્કેન કાર્ય છે આવી તમારી ઇચ્કાડિત ઉપર વધારે પડતો 
મોજે આડી પડશે અતે તમારી શકિતને! દુર્વ્યય યગે 

હ 


વિયારશકિત 


પ ગજલ્પશુધ્ધિ ને વિકાસ માટેની આધ્યાત્મિક પધ્ધતિએ 

જે તમે ખરાબ અરુદ્ શક'પનું વારવાર આવર્તન કશો! 
તો તેતુ બળ વધતુ જશે અને સાથે સાથે તેતો વેગ પણુ વધરે 
માટેજ તેતે તુરત મતમાથી હાક કાઢવો જોઇએ જે તેમ કરવામાં 
મુશ્કેવી જણાય તે! તેથી વિરોધી ઇક? સબધી વિચારોને નતમાં 
મ્થાત આપો ભવ્ય, ઉલત સ કહ્પો! કેળવો આવી અઇલ વિવારો 
પોતની મેળે જ તારા પામશે પાપમય સ પતે છાછી ગોદવાને 
માટે ભવ્ય વિચાર એ સમર્થ ગ્રતિયે!મી છે પહેલી રીત કરતા 
આ 4ર સારી રીત છે દિવસમાં હજરો વાર્‌ ઇકગ્તામ રમું 
કરવાથી ગારા વિચારોને તવુ બળ તે પ્રેગ્યા મને છે ભાવી 
રીતે “અહ બભારિમ' સૂઝતું અતેક વાર આડર્તત ક્ગ્વાધી હુ 
આભા છુ” આ લા4તા ખૂય દદ બતે છે આથી “હુ દેહ છુ 
તેય પિચાર તદ્ન નિર્જળ બની ન્તય છે 

જયારે તમારા મતમાં હવકા સહલો દાખત થાય ભારે 
તેમતે «ળી કાને માટે તમારી ઈશ્ડારકિતિઓતે બળજેરીથી 
ઉપયેગ કરો નહિ આથી તેતા ઉપરતો મેળે તથી જરો, ને તમતે 
શ્રમ પડરો જેમ જેમ્‌ વધારે પ્રયાસ કશે તેમ તેમ દુષ્ટ મકો 
બમણા જેન્થી હકો કરતે વળી, તેમતો વેગ તેં શક્તિ પણુ તવી 
જશે માટે જ તેમના ત્રથે દુવા નરો તે શાત રરો આધી 
તગ્ત જ તેમા અદગ્ય થઇ ત્શે અથડા પ્રતિપત્ષભાવના દ્રારા શુભ 
પિશેધી વિચારોને દાખત કરો અથર ખૂન દરતાપૂર્ટક ઇશ્ર 
ને મત્તા ચિત્રતુ વારવાર મનન કરે! થના પ્રાર્થના કરો 

, “ મડલપશુધ્ધિની અગત્ય 

સકપશટ્ધિ એ વણો જ અગહતો વિષય છે, કતા વણા 

જોડા વોકો આ રા કે ડિત્ાત સ ગધી ભાખે ઝે આજવા 


કેળવાયેતા ગણાતા તોક્ે પણુ આ તારિવર ફેગનણીથી અજણું છે 
૧૦૦ 


સકદપ કેળવણી, માટે યોજનાએ 

બધા મતુષ્યો આજે સ'કીર્ણ્‌ વિયાગ્ના ભોગ બનેલા જેવામાં 
આવે છે તેમના મત રૂપી કારખાનામાં વિવિધ ગેકાર્ના મેળ 
વગરના ઉદ્દેશદીન વિચારો આવન કર્યા કરે છે, એમાં કોપ ન્તતનો 
સ'ાદ જેવામાં આવતો નથી તેમા ક'૪ સુમેળ કે નિયમ પણુ હોતો 
નથી. બધુ જ તદ્‌ન અનિયભિત ને અસ્તન્યન્ત દરામાં પડયુ' હોય 
છે. તેમના વિચારોમાં કોઇ પષુ પ્રકારની સ્પદતા કે સુરેખતા હોતી 
નથી. 

તમે કોહટ પણુ એક વિષય પર્‌ વ્યવસ્થિત તે નિયમિત રીતે 
ખે મિનિટ પણુ વિચાર કરી શકતા નવી આ બતાવે છે કે તમને 
માતસિક સ્તરમાં કામ કરતા સ'કલ્પના નિયમોનું સાન નથી 

દરેકના મનની અદર સપૂર્ણ્‌ અધાધૂધો ચાલી રહેલી 
જેવામાં આવે છે. કેમ કે વિયાં સ ડલપે। ધક્કામુક્કી કરે છે અને 
આમળ આવે છે. ચક્ષુ ઇન્દ્રિય, જેને સુદર દહ્યા ને પદાર્થો જેવાતી 
આકાંક્ષા છે તે પોતાના જ વિષયના સકલ્પો આગળ ધકેલવાને 
પ્રયાસ કરે છે, કર્ણુન્દ્રિય હલકા કામ, વેરઝેર, તિર્સ્ડાર, છર્યા ને 
લ્રયના જ વિચારોને પ્રાધાન્ય આપે છે આમ, બધી ધ્ન્‍્દ્રિયા એક 
ક્ષૂણુને માટે પણુ એકેય ભવ્ય, દિત્ય વિચારને ગરવેશવા માટે સમય જ 
આપતી નમી, આમ, મતુષ્યોનાં મત તે તેની રાક્તિ વિષયેતે 
ર્રતે જ વહત કરે છે. 


વિચારશક્તિ 


હ૮ છે તુ માગ ગરબે આટલો ગવો ડૂર શા માટે થાય છે 
મે જ તને રેસ્ટરોન ને હોટેન, સિનેમા તે નાથક નાયપાર્ટી ને 
દારૂના પીધતો આનદ માણ્‌નાને માટે પ્રેન્યા આપી ટે આમે 
માગ દ્રાગ જ તતે અનેકવિધ આન ૬ની મઝા મળી છે હવે ળું 
માત ગરબે સા માટે ત્તભ બન્યો છે ? ડુ દતાપૂર્તક ટકી હી 


તારી સામે થઇ ગામ્વાન મારી મુનાઢાત આપીશ તારવી બને તે 
કરી લે જૂની ટેવને 4શ થઇ તુ હાત તરત નિર્મળ બતી ગડે 
છે અને તારમાં હવે સામાં થવાની તાકાત રહી નથી ” આમ, તે 
દીન કરે છે, પણુ અતમા તે] શુદ્ધ વિવારોતે। જ વિજય નિતિત 
છે રજસ ને તમસ કરતા સત્ત્વ વધારે શક્તિતાળી છે હકારાભક 
નકલપો! હમેરા નડારાત્મર અક'પે! ૫૨ વિજય મેગવનાતા જ 

૮ શુભ સકક્ષ એ ૪ પૂણુ'તાતુ પ્રવેશદ્વાર 

સક પ એ આજ્ઞાક્તિ સેનડ છે તે સરડ સાવન પણું છે 
તેતો તમારે નિવેડપૂર્ટક યોગ્ય ઉપયોગ કરતાનો છે સક#પ પેરે 
વિત્ભ એ સુખતુ પ્રથમ પગથિયું છે 


ત્માગ સકલ્પની પ તમાર ચહેરા પ૦ પણુ પડી નહે છે 
નકત્પ બે જ મતુ'ય ને દેરની વન્ય ચગધ ગાધનાર પુત જેવો 
છે તમારુ નરીર, તમારુ કાર્ય, તમારુ ધર આ બધુ માત તમાન 
મનની અદન્‍્ના વિવારાતુ « પ્રેતિમિબ છે સકટ#પ એ વીજમિક 
ભળ છે રુભ સડસપ એ પૂર્ણુતાતુ પ્રધમ પમથિયુ છે સઢનપ 
એ જ સાચી મમૃદ્દિ ૪ છર 

૯ સજકક્પોને કેળવો ને પ્રબુદ્ધ ખનો 

નમારા મતમાવી ગધા ગિત”રૂરી, નકામાં અને પાપમવ 
લક પોને હા કાકો નકામાં સ ક પો. તમાગ આધ્યાત્નિક તિઠાગતે 
રૂધ છે તેઓ ગાધ્યાત્મિક પ્રમતિતા માર્ગના પથ્યનરૂપ છ જયારે 


જ્યાર તમે નકામા વિનારોને પોષે છે ત્યારે તાર તમે ઇબત્વીં 
૧0૩ 


સકલપ કેળવણી માટે યોજનાએ 


તેઢના દૂર રહો છે નકામાં વિચારને ખદને મનમાં ઇશ્ર સબધી 
ટિગ્ય વિચારોને સ્થાન આપે! આધ્યાત્મિ, માર્ગે પ્રગતિ ટરી વિકાસ 
સાધવા માટે ઉપે ગી સષકદપે। એ મીડી રપ છે મતને જૂતી ટેરગ્પી 
વાલે ચાનતા ને પોતાને જ માર્ગે મ4૦૭દીપણે ભટકતા અટકાવો 
બડુ સભાળપૂર્વક આનુ નિરીતરણુ કરો 


બધા પડાર્ના હલકા, બિનઉપયોગી, અધમ, અશુહ્ સ ક*પો, 
ખધા નાતિંપિષયટ શકલ્પો, તેમજ છર્યા, ઘણા, સ્વાર્થ, વગેરેના 
સક*પોને તમારે આત્મનિરીત્પુ દ્વારા દૂર કરના જ પડશે વિસવાદી 
ને વિરોધી એવા બધા વિનાશક સ -(પોનો નારા કરવો! જ જેઇરો 
તે માટે તમારે હમેરા શુડ, મારા પ્રેમાળ, લગ્ય ને દિ ય સડતપે 
ને ઉત્તજ્ન આપયું જઇએ તમારો ગેતતટ સક ૫ તિવાયક, સ 13, 
ચોરસ ને હકારાત્મક હોવો જઇએ 


માટે સ્પ તે સુરેખ હાપડાળો દક સકલપ ડરે! તમારા 
પ્રયેક મ કલપથી ખીન્નને સાતિ તે દિતાસા પ્રાપ્ત યના જઇએ દુ ખ કે 
અસતેોધ તે જરા પણુ ત થના જેઇએ તો જ પથી પરતુ તમારુ 
છવન ધન્ય ફહેનાય તમે આ દુનિયા પર મહાત શક્તિ છે! કાગ્ણુ, 
તમે અનેકને મદદ કરી રકે! તેમ છે, હઃતમાતે નીરોગી બનાવી શકો 
તેમ્‌ છે! અને ઇસુ ખ્રિસ્ત તે યુદ્ધની માફક અતેક માણુમોને આધ્યાત્મિક 
માર્ગે વાળી ઉન્નત કરી શકે તેમ છે જેતી રીતે તમે બગીચામાં 
મોગરા, ચુવામ, કમળ હોનેનુડ, ગગેર ફૂત ઉઠેરી શકે। છે, તેડી 
જ રીત્તે તમારા અત ડરું રપી વિશા બગીચામાં તમારે પેંમ, 
દયા, ભવાઇ, પવિતતા વગેરેના સાત વિચારોતે કેળનવા જેધએ 
આ મન રૂપી બગીચાને તમારે પ્યાન ને ઉત્તત વિચારેરૂપી પાણી 
સીંચનુ જોઇએ, તેમ જ વિરોધી કે હાનિકારક તિચારરૂપી નકામુ 
ધાસ નીદી ફાઢવુ જેધએ 
૧૦૩ 


વિચારશક્તિ 
૧૦. બીજાના દોષ જેવારૂપી વિચારોને ડ્ર કશે, 


[તતતે ગ્વલાવ જ એવો છે કે જેનુ તે ગાહ ચિતત ડરેછે 
તેવુ જ તે બની નય છે માટે જે તમે બાન્ન માણસના દોષો તે 
દુયુણાના જ વિચાર કર્યા કરશો તે! તમાર મતમાં ધોડા સમય 
માટે પણુ આ દ્યો તે દર્યુણા ભરાઇ જશે. 

જે મતુપ્ય આ માનસિક નિયમ જાણે છે તે કદી બીજાવી 
નિદ્ય કરશે ને કે બીજના ચારિત્યમાં દોષદષ્ટિ રાખશે નહિ તે 
ખીજમાં માત સારુ જ જેરો અને હમેશાં બીજાની સ્તુતિ કરશેઃ 
આવી ભાવનાથી મતુષ્ય ધ્યાત, યોગ ને અધ્યાત્મ માર્ગે ઝડપી 
આગળ વધી રકે છે. 
૧૧. મૃત્યુ વખતના છેલ્વા સ'કહપ 
પ્રમાણે નક્કી થતો સુનજન્મ 

/ મવુષ્યનો છેલ્લો સંકલ્પ તેના ,પછીતા જત્મતો નિર્ણાયક 
બને છે શ્રાંમદ્‌ ભગ4દ્ગીતામાં ભગવાન ત્રીકૃષ્ણુ કહે છે “મતુષ્યતા 
અત સમયના વિચાર્‌ ત્રમાણે તેતો બીજે જન્મ થાય છે હે 
કોન્તેય ! જે મતુષ્ય જે જે વસ્તુનો વિચાર કરતાં દેઠતો ત્યાગ કરે 
છે તે મતુષ્વ તે વસ્તુના સતત નિંતનધી તેતે જ પામે છે.” 
(અ. ૮, 1) 

અજામિલ પોતાના ધર્મનિ? આચરણુવી બ્રહ વઈ અધમ 
છન ગાળવા માંલો પાપમય જવતના અધકારમય ગ્રદેદમાં 
અચ્વા૪ જઇ તે ચોરી, લૂ, વગેરે કરવા માગો ને વેસ્યાતો પણુ 
દાસ ગન્યે. આ વેસ્યાવી તેને દસ સ'તાન થયાં જેમાના સૌથી 
નાનાતુ નામ નારાયણુ દતુ. 

જયારે તે મન્યુ પથારીએ પકો, ત્યારે તેના ભતમાં તેનાં 


સૌધી તાના દીરરા નારાયણના જડલપ વે!ળાયાં ડરતા દતા. 
૬૦૪ 


સ'કદપ ફૈળવણી માટે યોજનાઓ 


સચથે ત્રહુ ભવ કર્‌ યમદૂતો અન્નમિતને દેખાયા આવી લયભીત 
બની અજામિત ખૂબ દુખમાં પોતાના દાકર નાગયણુતુ નામ 
પોકારતા મડયે 


“તારાયણું” નામને. ઉચ્ચાર થતા જ ભગવાન શ્રાહરિતા 
દૂતો એકદમ લા ધસી આવ્યા અને યમદૂતોને અટકાવ્યા ત્સાન બાદ 
તૈઓ અન મિવને ત્રી વિધ્ણુના વૈ લોકમાં લઇ ગયા. 


જયારે શ્ૌરૃષ્ણુ ભગવાતે રિશુપાવતુ માયુ ચદ્ધા ઉડાવી 
દીધુ ત્યારે ભવ્ય દિવ્ય પ્રેડારાયુકત શિગુપાલને આતમાં ભગવાન 
દ્રોદૃછુમાં લત થઇ ગ્યા દુણ શિરૃપાલે પોતાનુ અણુ ૬વ્ન 
શ્રાૃપ્ણુની નિંદાના જ ચિતનમાં ગાળ્યું થતુ, આથી મુ સમે 
તેણ તેમા જ પ્રેવેર કર્યે 

ઈમેળને ન્યારે ભમરી ડખ મારે છે, ત્યારે તે ભમરીતુ 
થિતત કરે છે આવી તે લમરીરૂપ બની «ય છે તેની જ રીતે, 
જ માણુસ ભ્રગવાન શ્રૉદૃધ્યુ ૫૨ મનતે સ્થિર કર છે તે પોતાના 
બધા પાપથો સુગ્ત થઇ તેને જ પામે છે જેમ કે ગાપીએ કામથી, 
ડસ ભરયચો, શિશુપાળ દેપથી ને નારદ ગ્રેસતાં ભગવાનને પામ્યા 


ઉ્રગવાત શ્રીકૃધ્ણુ ગીતામાં કહે ૭, “જે પુડુધ એડવાડુ માંડુ 
ચિતન ડરતા મને સદા રશયા કરે છે; એવા યોગી જેતુ વક્ષ 
અખડ મારામા ચોટેનુ કે, તેને હુ ઝુનશ છું આની રીતે મને 
પાર્નીને ળના સિદ્ધિએ પૂરી રીતે પામેતા પુડુ॥ ફરી દુ:ખતી ખાણુ- 
રૂપ એની જન્મમરણૂની પર્પરાતે પામતા નથા થહ્મલોક સુધી 
શતિ પામેવાએ। પણ ડદી આ પૃથ્વી પર પાઠા જન્મે છે, પણુ હેં 
અર્જીન 1 જેએ મને પામે છે તેએ કરી આ લોકમાં જન્મતા 
નથા ” (અ ૮ છ) દપ, ૨૬) 
ફ્મ્પૃ 


સકફપ કેળવણી માટે યોજ્તાઓ 


ગજ ભરતને હન્ણુના બગ્યા પર દયા આવરાવી તેને 
ભધેયું , પણુ તેમા તે આગ:ત થઇ ગયા, આથી ખ્રત્યુ તખતે તેમને 
[ગ્ણુતા જ વિચાર આનડતા તેમનો જન્મ હનણુ :પે જ થયા પણુ 
તે શુદ્દ આત્માં હે4[થી પોતાના પર્ઝ જન્મતુ તાન નાશ 
પામ્યું નહિ 

જે મતુષ્ધે સતત સાધના હારા આખા તવન €-મ્યાન 
પોતાના મનને સયમમાં ગખો ઇષરમાં જ જેડનાને] ગ્રયાસ કર્યા 
હેય છે, તેના મતુપ્યન મન્ણુ સમ્ય ક-ત ૪શ્ગ્નો જ વિચાર આવે 
છે આ એકમે દિતમ, અકંડાડિયુ કે મહિનાની સાધનાથી બના 
મકે નહિ તેતે માટે તો આખા છન પર્ય ત સાધના, પ્રયાસ ને 
યુડુયાર્થ નેઇએ 

વ્મનનેો કેતો કલપ જ પઝીના જન્મને નકકાં કરે છે 
ડારણુ કે જે સડહપે આખા કન દમ્યાન પ્રેવાતપદ બાગનું 
હોય તે જ સડ૯પ મૃત્યુ સમય સ્રૂરી આતે ૭ તામાન્ય 
ક-નવ્યાહારમાં જે વસ્તુ બાબત મનમાં ર#ણુ ચાવી -શ્ુ છીય તે 
સબધી જ મહુ તખતે તિયાન આવે છે આ બ્લો સ ડ૯૫ બીશ્ન 
#ન્મમાં મળતાના નરીન્ને પણુ નિણાયક બને ટે જેવાં મવુખાતા 
અડ૯પ૫ તેવો જ તે બતનાતા 

૧૨ ગાત્વિક વિચારો માટે ચોગ્ય પશ્ચાદ્ભૂમિડા 

મોથા જ્ઞાગના મનુષ્યાને પોતાના સ કલપના આવાન તરીકે 
મૂર્ત વસ્તુઓની જરર પડ છે તેમને આવારે સડલપો ઉત્પન 
વાય ઝરે એટડ જ નહિ પણુ, મનમાના ગધા સડલપો આ 
કેન્‍્દ્રોનો આસપાસ ઘૂમ્યા કરે છે મનનું આગનું જ ગ્વરપ છે 
મનને ફેન્તતિ ડરતા માટે આમ સહહપો માટ પદ્ાદ્યૂમિકાના 
જર્‌- પડ છે 

૬૦૭ 


વિચારરાકિતિ 


મા2ે તમાન ન-૯૫-પી માનનિર મૂર્તિઓ માટે હમેરા 
નાસ્તિડ પતાદ્નૂમિગ ગખા જે ટોદ તન્‍્તુનુ મન ગાદ નિંતત 
ડરે જ તે તે તતનુતુ -પ મન ધાન્ણુ ૭ કે ને તે તાન્ગીનો 
વિચ્ાન્ડન તાત નાન્ગીનુ -૫ ધાન્પ્‌ રર છે ને તે હાધમા 
૧નીવાળા ભગ॥ાન તી,પ્યુતું નિતત 42 તો તે તી,પ્ણુનુ 3પ 
વાન્ધુ 49 ઇ માટ જ તમાર મતન યાગ્ય તાવીમ આપી તેતે 
વિંતન માટે હમેતા સાસ્તિક કાન આપવે! જોઇએ 


સકહપ કેળવણી સાટે યોજતાઓ 
પા૭ળ પોતાના પુત્ર ને પોતે માટેતો ગેમ જવામાં આવશે મોટા 
જ્રાગતા મનુષ્યના તિચારોનુ પ્રેગગગ1 વણા ને ૭ર્યા જ હોય છે 
આજકાવ યુનિવર્સિટી ડિ્રીનાળા લોકે મામાન્ય રીતે કેળનાયેતા 
નં સગ્કારી ગણાય કે પણુ આધ્યાત્મિક જ્ઞાનની મરખામણીમા 
તેમનુ જ્ઞાન માત બૂસારૂપ છે આવા લોકોના ૬4તમાં ફે# 
પણુ આદર, નિશ્ચિત કાર્યકમ અથગા સક્હ્પો મારે મારિન* 
બૂમિકા હોતી નથી પેન્શન મળવા બાદ ડેપ્યુનિ ડલેક*- ત્રીજ 
પના રણે કે અતે કોઇ ૨ે?તા દીતાન તરીકે ટમ કગ્યા મડી 


સસારમા રચ્યોપન્યા માણુસ જાતીય વિ4યી વિચારો તેમ જ 
તિ.ગ્કાર, કેોધ ને વેગ્ઝેરતા વિચારોથી ભરપૂર હેય છે આ ગે 
જાતના ઞકહૃપોએ તેના મનમાં અડો જમાવ્યો દેય છે-અરે, 
મનુષ્ય તેતો ગુલામ જ બનાં ગયે] હોય છે આમાથી પોતાના મનને 
યુક્ત કરી બીજ સારા ભગ્ન સર્પ પર મનતે મ્યિર «વાતુ તે 
જાણુતે જ નથી તેતે પિચાગ્ના નિગમો મનનો સભાન તે તેની 
સૂક્મ ગક્યાતુ ભાન જ નથી તેનો પામે ભૌતિક રિહ્િઞિહ્િ 
તેમ જ યુનિવર્સિડીમાથી મેળવેડુ પુન્તમ્યિ સતાન પુષ્કળ ગમાણુમા 
લેવા તા તેની સ્થિતિ ખૂબ દ્યાજનક છે તેનામાં વિવેચ્ને ઉદય 
થમો હેતો નથી તેતે નત, ધર્મશાસ્ત્ર તે ૪લન્મા શ્રદ્ધા હોતી 
નથી યોગ્ય મતોબળની ખામીને વીતે તે પાપમય ગક, વાસના 
કે વાલચની સામે થઇ શકતે! નથી, આમ મનમા ધચીને ભરેત 
અમારો મદ, મોહ, આનક્તિ, ગગેરેને દૂર -:ન માટે નિયમિત 
સત્સગ એટલે સાધુ, સન્‍્નામી કે મહાત્માઆતે ગગ શે જ સુખ્ય 
ઉપાય છે 

/નિવૃત્તિ બાદ મનુષ્યે પે!તાના સક#પોની ભૂમિકા તદ્ન 
બુધ્ધી નાખની જેપ્એ અને પોતાનો સમય તદત્વત્તાત, તાત્ત્રોતે 


વિચારશક્તિ 


સાતપ્રાપતિ માટે શરીરતે વિષય પદા્થી તેમ જ મન અતે અધમ 
વિથારોતે એકળીનાથી અલગ કરવાતી જરૂર છે, હારે જ શલ્ય 
મેકાશ લતરી રકે જેમ વાઇસરોયના સ્વાગત, માટે બગકાને 
જાળાકાખર્‌ાં વાળીસૂડી ગાંફ કરવામાં આવે છે તે બગીયામાંતું 
ધાસ નીદી કાઢવામાં આવે છે, એવી જ રીતે વાઇસરેયના પણું 
વાઇસરોય ગવા પ્વિત બ્રહ્મતું મ્યાગત કરવા સાટે મનદપી 
મહેલમાંથી બધા ડુયુંણો, વાસનાઓ અતે ભધમ સકટપો દધી 
કચર સાફ કરી તાખવો નેએ 

જયારે મનમાં કોઈ પ્ણુ સક્હપ કે ૫૭1 ઉતપન્ત થાય 
છે, હારે વિધથી માણુસ તેતે ગેકરમ આવકારી સ તોપવાતે માટે 
ગધા કરે છે પણુ ગાયક તો. વિવેદ દ્રાગ અવોગ્ય જણાતાં તેને 
વત્ત જ બહાર હાક દરે છે સુત પુરૂષો વિષયી ૪ચ્ઠાતી બેક 
નાનીમમ્ખો નિનતગારીને પણુ મહાત અનર્થરૂપ માતે છે. માટે 
તેએ! કોઇ પણુ જતની ઇચ )તે મનમાં મ્થાત આપતા જ નથી 
તે માત આભમાં જ આતદ માણે છે 

મકઇપથી સર્જનની ક્રિયા ગર થાય છે તકહપ એટલે 
જ અમૃર્તમાંધી બાલ ઝર્ત ગ્રકપ ધાગ્ણુ ડરવુ' તે સકહપ ગેટલે 
જ બેદભાવ, અતેક્તા અને ગુણુતો લેપ ગપ એટલે જ સ'સાચ, 
સંકલ્પથી «૮ સરીર ગાથે તાદાત્મ્યયું બીજ શેષાય છે ને “બતે 
“શાગ'પણુ' ઉદભવે છે, 

કલ્પ જ દેગકાળતે ઉત્પન્ન ડરે છે. વૈ.ગ્મ અતે 
સ્યાન દામ આ ગહ્લપોતે બધ કરો અતે ગૃહ સચ્ચિલન દમાં 
મગ્વ થાગો લકલપનમાત્રતો તાશ થતાં ઇવનમુકત રિથિતિને પામરો” 


[૯ 
સંકલ્પ દ્રારા સ'કલ્પથી પાર્‌ જવું 


૧ સકલપો અને જીવન 

િંતુપ્ય ડિયયના પતર્થોતુ નેનન કરે છે અતે તેમાં આનમ્ત 
થાય છે તે વિતાર કરે છે કે કળ સનો? મામ બદુ જ સાગ છે 
આધી તે મેળવા માટે પ્રયાસ *રે છે તાર ભાદ તે મેળવે છે 
અને તેનો ઉપભોગ કરે છે હવે તે ફળયાં આમઞમ્ત થાય છે કમે 
કમે તેને ૬7 તેડાની દેન પડી #41 છે અતે કેર ત્તિસ જયારે 
તેતે તે મળતા નથી ત્યારે તેને દુ ખ ધાય છે 

આમ સકદપધી આમક્તિ આગષમ્તિમાથી ૬" અન 
૬૦માંથી કેધ ઉત્પન્ન થાય છે કેમ કે એક્ટ યા ખીશ્ત મ ખથી 
જ્યારે પના ન સ તે।॥ય ત્યારે કાધ થાય જ કેધમાયી મોહ ઉતપન્ન 
થા1 છે સોહી યાદશક્તિને હાસ ને યા“તક્તિના કાસથી બુડ્ડિનાય 
થાય છે ખુહ્દિતો નાત થતા જ મતુષ્યતો અપૂર્ય્‌ નાત થાય 
માટે જે તમે સાશ્રત રાતિ મેળનર ૦૦ના છો તો મ્દી વિષષના 
પદાધોની દચ્છા કમરા તહિ પણુ હમેશા સઆશધતમાળને માટે આન €- 
સ્ગ્પ આદ્માનુ જ [તન કરે 

1૬3 


વિથારમાક્તિ 


"ઠામ પોતે નિર્દેય છે તે. સકલપશકિતથી છવત તૈ 
છે તારે જ ખૂમ અતર્થ કરે છે મતુષ્ય વિષયભોગોતા પદાયેવું 
ચિંતત કર્યા કરે છે અને એમ માને છે કે તેથી તેતે ખૂભ સુખ 
મળગે આમ, કહ્પતાથી વાસના ઉત્તેજ્તિ થાય છે કહપના 
ઇચ્કાએ સાથે એ;્ડપ થતાં ઇચ્ડાગ્ો તે વેગતે ચેતત મળે છૈ ભતે 
મેદાંધ છન પર જેરપૂર્જક હો કરે છે 


ર, મકક્પો! અને ચારિત્ર્ય 


મતુધ્ય માત્ર સ જેગવથ પ્રાણી તથી ઊલટ, તેના સ કલપો 
યજેમોતે ધડે છે ચાહિત્યશીલ સત્ય સ'જેત્રાબાથી તવછવત 
તિર્માય્‌ કરે છે તે ચતત પ્રયનશાંવ બતી ગગળ વધે છે તે 
પા૭ળ દદ રેત્તો તથી, પણુ હિમતભે? આગળ પપે છે 

તેતે વિધ્યોતો ભય હેતો નથી, તે «દી ઘુ'આપુ'બ। થતો 
નથી નાર્તિમિત કે તિરગ પણુ થતો નથી તે શક્તિ, માઇ, 


ચૅતત તે છડતથી ભરગ્પૂર્‌ હોય છે તે સલ ખત તે ઉત્ાહધી 
ઉભ્રરાતો હેય છે 


સહપો રૂપી ઇમ ડારા ચારિમ્યિસપી મહેવ બધાય છે 
ચાહિ્ય હવામાંથી મળતુ તથી, તેને વડુ પડે ઝે માટે પ્રષમ 
તો ઉત્તમ ચારિમ્ય તિર્માયુ કઝ્તાતો જ નિથય જેઇએ, અતે 
ભારબાદ તેને ભમલી બનાવડાતો સતત મૃયાસ કગ્વે જળે 


પૃમરુ ચાક્ત્યિ વડો એટલે તમારુ છત આપોઆપ 
ધડારો ચારિ એજ ગ્રવડ રાહ્તિ છે તે જ મોટામાં મોદી 
વામ4ર છે તેનાથી ત્િત્રો મળે છે, આશ્રય નળે છે ગે સહાય મળે 
છે દ્રવ્ય પણુ તેથી જ મળે છે પૈશા, કીર્તિ, સફળતા અતે ચુખ 
મેળરના ભારેતો આ નૌથી સહેલ, અને નો[ઝસ ઉપાય છે 
૬3% 


સહલ્પથી' પાર જવુ' 
વિજ્ય અતે પરાજય, સફળતા બતે નિષ્ફળતા તેમ જ 
હતા બધા પ્રસંગોમાં ચારિ? એ જ તિર્ણાંયક તતતત છે આ 
લકમાં તેમ જ પરલોકમાં સારા યારિતરયવાળે મતુષ્ય જ ઉત્તમ 
સુખ મેળવે છે. 
પ્શેટફર્મ પરચી આપવામાં આવતાં ભાયણે,, પ્રવચતે, 
રખના સિતેમાં અને આડ'બરે કર્તા પ્રેમલ્યા તે વિનયથી કરેવાં 
વાનાં નાનાં કતો, બીજએ માટે લામણી કે થોડ' પણુ દાત 
રોજના વ્યવહારનાં અમલમાં મૂકવામાં આવે તે તમારા ચારિત્યને 
વધારે ઉન્નત બનાવશે. 
પ્રબળ ઉત્તત સ'કહ્ટપે। કારા ભવ્ય ચારિ?્ય પાલવી શકાય 
છે. ગારુ' યારિમ્મિ એ વ્યક્તિગત ગ્રયાસનું પરિણામ છે પોતાના 
જ પુરુપાથનુ' એ કળ છે 
જગૃત પર્‌ માત્ર પૈસા, સત્તા કે ખુડ્િતું' રાજ્ય તથી. 
ખરી રીતે તો શુદ્ધ ચારિમ્યિ બતે મૈતિક તેરતાનું' જ જચતમાં 
સવત્ર સાન્રાન્ય છે. 
ચારિમ્ય વિતાની સમૃદ્ધિ, મોઢુ તામ, કીર્તિ, વિજય, 
વેરની કઇ પૂણુ ફિંમત નથી બધાની પાઢળ ચાગ્ત્રિયતું' પીઠબળ 
હવુ' જેપએ આ ચાક્ત્રયિ તમામ સ કદપધી જ ઘડાય છે 
૩. સ'કહ્પા અતે શખ્દ્દે 
ઉચ્ચારેસા દરેક રભ્દમાં શક્તિ શ્ટેલી છે સક 
૧સિએ। ખે પ્રકાશનાં છે (૫) શડિત જત્તિ (2) શબ્દમાં ૨ 
લક્ષણાજરિ. 
ઉપૃનિયદોમાં લક્ષ #તિતું ગ્રાધાન્ય જવામાં આવે છે 
“વેદસ્વરપોડહમ્‌? તો અર્થ “વેદનું રવશપ' એમ યતો તથી 
લધ્યણારૃત્તિથી આતો અર્થ “જે માત્ર ઉપનિયક્તા અભ્યાસથી 
સ્લે કે સખ્દ પ્રમાણથી જ ત્રાત્ થઇ રકે એનુ' શહ” થાય છે. 
ર શ્શ્પ 


ક 


॥ ફે 
રેલી 


વિચારશક્તિ 

શમ્ટ્મા «હેડી શડિતિને અનુભવો જે કેઈ ખીજાને તમે 
શાના બમાશ કે મૂર્ખ કડી ખોતાવશો તે તેના મગજતો પારે 
એકલ ગરી જરે અને ફજિયો થગે પણુ જે તમે ભગનાન, 
પ્રભુ કે મડાગ” ડી ખોાડશે! તે તે ખૂમ જ પ્રસન્ન થશે 

જ તમકદપો ને કર્ચ 

તશ્હ્પ એ ઝાર્યનુ સુડુમ ખીજ છે શારીન્- કાર્યો નહિ 
પણુ માનસિ* કાર્યા ૪ સા] મરને છે માતમિક રમ એ 
જ સાવ ર્મ 

પિયા? અતે કર્મ કેદમીક્ત ૫૩ પરસ૫૩ અવતબન 
રાખે છે મ-૯૫ અતે મન જુદી જુદી તસ્તુગા નથી મત 
સશ્હપોવુ જ તતેનુ છે 


સકલ્પથી પાર જવું* 
નાશ કરવાનો ત્રયાસ ફરા તૌ તમારા સહડહપે(તું' અવતનત અને 
તૈતા રહેવાના સમયતો ગાળે! પણુ ઓછે; થશે દર મિનિટે ઉદ્ભવતા 
સલોની સ'પ્યા પણુ આછી થશે 
ઉમેશ યાદરામો કે જેમ સક૯પે। થોડા તેમ શાતિ વધારે કોઇ 
મેણા રાહેરમાં સટામાં રચ્યાપવ્યા ર્હેતા શાહકાર્તુ' મન સષૃડિ બોગવવા 
છતાં અસ્થિર ને ચઃચળ હોય છે, ત્યારે હિમાલયની સુકાની અ'ર રહેતો 
સાધુ ગરીભાણ્માં રહેવા છતાં મતોનિય' ત્રણની સાધના કરતે! હોય તો 
તો તૈ ખૂભ સુખા હોય છે. 
જેમ સહહપો એહા તેમ માતસિક બળ તે એકામ્રતા 
વધારે, ધારો કે એક કલાકમાં તમારા મતમાં સામાન્ય રીતે સરેરાશ 
૧૦૦ સ'કહપે! ઉદ્ભવે છે. જે તમે તેને એકામ્રતા ને ધ્યાતતી 


વેશસાધના દારા એકા કરી ૯૦ સુધી લઈ «એ તો તેનો અર્થ 
એ ચધો કે તમે મતની ૧૦ ટકા એકામતાશક્તિ મેળવી છે 


વિચારશક્તિ 

શબ્દમાં રહેલી રાક્તિતે અનુભવો. જે કોઈ બીજાતે તમે 
સાલા, બદ્માર કે મૂર્ખ કહી ખોલાવશે તો તેના મમજતો પારે 
એકદમ ચડી જરો અતે કજિમે થશે. પણુ જે તમે ભગવાન, 
પ્રભુ કે મહારાજ કહી ખોલાવશે! તો તે ખૂબ જ પ્રસન્ન યરે. 

૪. સ'કક્પે! ને કાર્યા 

સ'ક#પ એ કાર્યનું” સુપુમ બીજ છે. શારીરિક કાર્યા નહિ 
પણુ માનસિક કાર્યો જ સાચાં કાર્યો છે. સાતસિક કર્મ એ 
જ સાચુ કર્મ, 

વિચાર અને કર્મ એકબીજા પર્‌ પરસ્પર અવલ'બત 
રાખે છે. સંકલ્પ અતે મન જુદી જુદી વસ્તુ તથી, મત 
સ'કહપોનુ' જ બતેલુ* છે. 


સ'ક્પથી પાર જવું' 

નાશ કરવાનો પ્રયાસ કરો તો તમારા સ'કલપોનુ' આવર્તન અને 
તેના રહેવાના સમયને ગાળો પણુ ઓછે થરો. દર મિતિટે ઉદ્ભવતા 
સ'કલપોનની સ'પ્યા પણુ ઓછી થશે 

હમેશાં યાદ રાખો કે જેમ સ'કહપે। થોડા તેમ શાંતિ વધારે કોઇ 
મોટા શહેરમાં સઠ્ઠામાં રચ્યાપચ્યા રહેતા રાહુકારતુ' મન સષૃહિ બોગવવા 
છતાં અસ્થિર ને ચ'ચળ હોય છે, ત્યાર હિમાલયની સુકાન અ'ર રહેતો 
જ્ાધુ ગરીબાઇમાં રહેવા છતાં મતોનિય'ત્રણુની સાધના કરતો હોય તે! 
તો તે ખૂબ સુખો હેય છે. 

જેમ સ'કહપેો। આછા તેમ માનસિક બળ તે એકામ્રતા 
વધારે. ધારો કે એક કલાકમાં તમારા મનમાં સામાન્ય રીતે સરેરાશ 
૧૦૦ સ'કલપે। ઉદ્ભવે છે. જે તમે તેને એકામ્રતા તે ધ્યાનની 
યોગસાધના દ્રારા આછા કરી ૯૦ સુધી લઈ «એ તો તેતો અર્થ 
એ થયો કે તમે મતની ૧૦ ટકા એકામ્રતાશકિત મેળવી છે. 

ઓછે કરેલો એકએક સ'કહપ મનની રાતિ ને શાંતિમાં 
વધારો ફરે છે એક સ'કહપ પણુ ઓછે થતાં જ માનસિક બળ 
તે શાંતિમાં વધારો થવાનો જ. શર્આતમાં તમને આતો ખ્યાલ 
પણુ નહિ આવે. કારણુ કે તમારી મુહ્દિ એટલી સૂક્મ નથી, પણુ 
અદરતા આધ્યાત્મિક મિટર કારા એક પણુ સ'કહ્પને! 
ધટાડો માપી શકાય છે. જે તમે એક સ“ક૬પતે ઓછે કરી 
શકશે તો તમતે એટલુ” આપ્યાત્મિક બળ પ્રાપ્ત થશે કે જેયો કરીને 
તમે બીઃ્ન સ'કલપોને સહેલાધથાં એછા કરી શકક. 

૬. સ'કહપ, શકિત અને પવિત્ર વિચારો 

દર કૅ એનઈ કરતાં પણુ સ'કપતું' સ્વરૂપ વધારે 
મૂષ્નમ છે. આથો જ તમારા સ'કફપો! વિશ્રના સમૂડગત સ'કકપોતી 
સાથે સ'વાદી હોય છે. 


૧૬૭ 


વિયારરાક્તિ 


મ*દમાં રહેની શક્તિતે અતુભવો જે કે ખીન્નતે તમે 
સાના, બત્માર કે મૂર્ખ કહી ખોતાવશે તે] તેતા મગજતો પારે 
એક્દમ ચડી જગે અતે ફષિલોા થમે પણુ જો તમે ભમવાન, 
મલુ કે મદાત્રજ 1 મેાતમો તે તે ખૂગ જ ગ્રસન્ત થરો 

૪ ઞકલ્પો ને કાર્યો 
ગશ્હપ એ કાર્યનું મુડુમ ખીજ છે શારીરિ- કાર્યો નહિ 
ક 

પણુ માનનિથ કાર્યો “ટ માચા કાર્યો છે માનમિક કર્મ એ 
જ સાચુ કર્મ 

વિચાર અને કર્મ ઝક્મીકર ૫2 પરસ્પર અવતળત 
રાખે છે ચ.૯૫ અતે મન જુદી જુદી તરતુએા તથી પત 
સફક્પેનતુ જ બનેનુ છે 

મ? ગેન દેખી શન્નય એવા મહ્મ વિચારતું ખાલ 
ગપ છે આ મિડાય બીજી ૭૪ નથી અતુકૂ1 તેમ જ 
પ્રતિકૂળ ૪*્ડા કે ગમતી અછુમમતી ભા4તાથી કાડ ઉર્ભવે છે 
ચી બનુ;?તા તેમ જ પ્રતિડૂળતાની ગાગણીએ ઉતપન્ન થવાનુ 
શણ એ છે કે આપણે 4સ્તુઓતે મુખદાયક કે દુ ખદાયક ગળી 
મેમીએે છીએ પિચાગ્માન પર્ગિમિત છે રેઃવી* ભૌતિક ક્યિએ 
પણુ સપૂર્ણં રીતે તર્ણુરી । ય એવી હોતી નથી, તો પડી 
અનિર્તયતીય પરમતત્તનુ તર્ણુન તો મ્યાથી થઇ શકે? શરી? 
અને તેના અ4યવોમાં મતનાં મત્તા અિગાય બીજુ કગ જ નથી 

પ સકક્પ, શાતિ અને શક્તિ 

જમ્‌ ઇન્ગ્રએ ઘોડી તેમ ગ ક્કપો પુછુ થોડા માટે તદ્ન 
તાગનાઢીન ગતે આથી મનટપી ગક્ની ગતિ ત“્ત અશ જશે 
તમારી “હગ્તાતો ઓકી કરા ઝૉ તમારો ઇચ્છાઓને તપે 
મતને! પ્રયાચ ન ગશેૈ જે તમારી ૪-ડાએ[ને એફ પડી એક 
ર્‌ાર 


સ'કટ્પમી પાર જવું' 

નાશ કરવાને પ્રયાસ કરા તો તમારા સ'કલપોનુ' આવર્તન અને 
તેના રહેવાના સમયને ગાળો પણુ એછે ચશે દર મિનિટે ઉદ્ભવતા 
સ'કહપોની સ'ખ્યા પણુ ઓછી થશે. 

હમેશાં યાદ રાખા કે જેમ સ'કલપે। થોડા તેમ ગાંતિ વધારે કોઇ 
મોટા રહેરમાં સટ્ટામાં રચ્યાપચ્યા રહેતા શાહકારનું' મત સષહ્િ ભોગવવા 
છતાં અસ્થિર ને ચ'ચળ હોય છે, ત્યારે હિમાલયની ચુકાની અ'દર રહેતો 
સાધુ ગરીબાઇમાં રહેવા ૭તાં મનોનિય'ત્રણુની સાધના કરતે! હોય તો 
તા તે ખૂબ સુખા હોય છે. 

જેમ સ'કહ્પો ઓછા તેમ માનસિક બળ ને એકામ્રતા 
વધારે. ધારો કે એક કલાકમાં તમારા મનમાં સામાન્ય રીતે સરેરાશ 
૧૦૦ સ'કહપે। ઉદ્ભવે છે. જે તમે તેને એકામ્રતા ને ધ્યાનની 
યોગસાધના દ્વારા ઓજા કરી હ૦ સુધી લઈ «એ તો! તેતે અર્થ 
એ થયે કે તમે મનની ૧૦ ટકા એકાગ્રતાશડિત મેળવી છે, 

એણે કરેલો એકએક સ'કકપ મનની શક્તિ તે શાંતિમાં 
વધારો ફરે છે. એક સ'ક૯પ પણુ ઓછે થતાં જ માનસિક બળ 
ને શાંતિમાં વધારા થવાને જ. શરૂઆતમાં તમતે આને. ખ્યાલ 
પણુ નહિ આવે. કારણુ કે તમારી ખુદ્ધિ એટલી સૂક્મ નથી, પણુ 
અ'દરતા આપ્યાત્મિક મિટર્‌ દ્રારા એક પણુ સ'કલ્પતો 
ધડો માપી શકાય છે. ને તમે એક સ'કકપતે એષ કરી 
શકરો તો તમને એટલુ આધ્યાત્મિક બળ મ્રાપ્ત યશે કે જેયો કરતે 
તમે બીઃ્ત સ'કલ્પોતે સહેલાધથી ઓછા કરી રફર. 


૬, સ'કહપ, શકિત અને પવિત્ર વિચારો 


દષર કે એનર્છ ડરતાં પણુ સ'કપનું' સ્વરૂપ વધારે 
મૂટ્ટમ છે. આમ ૧ તમારા સ'કકપો વિના સમૂઠગત સ'કલપોતી 
સાથે સ'વાદી હોય છે, 





૬૬૭ 


[વચારશઢત 

સકટટપ એ શક્તિ તૈમ જ ગતિ છે સ'કહપ ક્િયાશીઇ છે 
અને તેને ગતિ હોય છે તે ભવિષ્યને નકી કરે છે. જેવા તમારા 
વિવાર તેવુ જ તમારું ભવિષ્ય સકહપ જ સત તે પાપીતે સરજે 
છે. સ'ક૯પ જ મતુષ્યતે ઘડે છે. “હું' ખહ્મ છુ” એવે સકહપ 
ગૃતિમાત કરો અને જરૂર તમે બ્રહ્મ જ થવાના, 

એ# પવિત્ર વિચાર બીન અતેક પવિત્ર વિચારોને ઉમ્નન્ન 
કરેં છે અતે ટકાવી રાખે છે. ત્યારૈ તિરસ્કાર ને વેરઝેરના વિચારો 
હલ્યના આતારેફ સુમેળમાં "ખલેલ પહોંચાડે છે દરેક નકામો! સ'કહપ 
શક્તિનો ક્ષય કરે છે. નકામાં સંકલ્પે આધ્યાત્મિક વિકાસમાં 
અડચણરૂપ બતે છે. માટે દરેક સક૯પતી પાછળ ચોકકસ ઉદેશ 
હોવો જોઇએ. 

નિષેધાત્મક પાપમય વિચારથી મનુષ્ય ભયમુકત બની શકતો 
નશી વૈયથી ક્રેધ તેમ જ ચી[ડેયાપણા પર્‌ વિજય મેળવી શકાય 
છે. પવિતતા કામ પર્‌ વિજય મેળવે છે. મન એ રજ તે! શુ' પણું 
પ્રતિક્ષણે પોતાનાં રૂપ ને રગ બદલે છે 

છ. ગ'ધનકારક સ'કલ્પો 


પોતાતી ભેદ ઉત્પન્ન કરવાની વૃત્તિથી મન આ સ'સાર્તે 
જન્મ આપે છે. મતના સ'કલ્પોનુ વિષયલે।ગના પદાર્થો તરં 
વલણુ તે વિકાસ એ જ માયાર્નું' બધન. ર 

સડલપોતો નાશ એ € જ્ુક્તિ. શરૂઆતમાં મન શરીર 
અતે વિષયભેગો ગ્રથે આસક્તિ ઉત્પન કરે છે અને આસકિત 
દ્દારા મતુષ્યને બાંધે છે, આ આસકેત રજસૂતા બળને લીધે છે. 

સત્તધી આર્સાકિતનો લય ચાય છે, જેથી મનમાં વિવેક 
દૈાગ્યનો ઉદય થાય છે. ર્નેગુણપ્રધાન મનથી “હુ” તે “મારા? તા 


વિચારે! તેમન શરીર, વર્ણુ, જતિ, રગ, આશ્રમ, વગેરેના નેદો 
ઉત્ન્ત્‌ થાય છે, 


૬૧૮ 


“ સ'કક્ષથી માંર્‌'જવુઃ- 

આં સ'સારતા વિવિધ ઉપશોગોા ૩પી «માનમાં મનના 
શેદમય વિકસિત સ ફત્પરૂપી બીજને પોઘણુ મળતાં તેમાથી મૃગજળ 
જેવી માયારૃપી વિષમય વૃદ્ધ ફાલેફૂલે છે ન 


૮. શુદ્ધ સ'કહ્પો। દ્રારા થતો પરમ અતુભવ 


સ્કલ્પ બે પ્રકારના છે : શુડ અતે અશુઠ્દ સહ્કાર્યો ડરરાની 
ઇચ્છા, જપ, ષ્યાન, ધાર્મિક ત્રથોતો અભ્યાસ, વગેરે શુદ્ધ વિચાર 
છે, તયારે સિનેમા જેવાની પચ્છા, બીન્નને તુકસાન કે ઇશ ડરવાની 
વૃત્તિ, તેમજ ન્તીયવાસના તૃ ' કરવાની પચ્યા એ અઘ્યુદ્ધ 
વિચાર છે 


શુદ્ઠ પવિત વિચારોની રૃહિ કરી અડદ સકલ્પોતો નાશ 
કરવો જેઇએ અને છેવટે તો રદ સકલ્પોતો પણુ ત્યાગ કરવો 
જેઈએ. 

ઇન્ક્રધિના વિષયભોગના વારવાર આડર્તનથી તે વિષયના 
સકલ્પ(તુ બળ વધતુ જાય છે, કેમ કે હરેક વિષયલોગ મન પર્‌ 
સૂક્મ છાપ કે સ'સ્કાર્‌ મૂકી જાય છે 


/મતવું ખરું સ્વરૂપ માત સત્ત છે, તેમાં અકસ્માત રીતે 
વચ્ચે રસ્‌ અતે તમસ્‌ જેડાય' છે ”તેતે તપ, નિષ્કામ સેતા, શમ, 
દમ, ૦૫,"પૂજન, વગેરે શહિ કરતાર્‌ ક્રિયા કે સાધતાથી દૂર કરી 
શકાય જે તમ દૈડી સં પતની રહિ કરો તો તેની મેળે રજસ અને 
તપસત્ા નાશ ચરો આથી મન ચુદ્દ, યૂદ્મ, સ્થિર્‌ અતે એકામ્ર 
બનરો, જેથી ડરીને તે અખડ એકરસ શ્રહ્મમાં લીન થરો ત્ાાર્ર 
જેમ દૂધ દૂધ સાથે, પાણી પાણી સાથે તે તેલ તેલ સાર્થે લગી 
જય તેમ મત ગહમમાં મળી જરો-પર્ણિમે નિર્વિકલ્પ સમાધિ 
મ્રાપ્ત્‌ ઘશે, 

ર 


૨૬૬2 


વિચાર્રાકિત 
૯. સ'કહ્પવિજય માટે રાજયોગિક સાધના 


અદ સકલ્પોતે બદલે શુદ્ધ વિચારીને સ્થાન આપે, આ 
પ્હ્દતિધી બધા અનિદ્ તે અધમ વિચારોને! નાશ કરી રાકાશે. 
પુણુ આ બહુ સહેલુ નથી આ રાજ્યાોગીતી પધ્ધતિ છે. 

“અરે દૂછ વિયાશે, હટી જાએા”-આમ તીત્ર ઈચ્છાપૂર્વ ક 
ભળન્નેર્થી સ કલ્પોને હાકી કાઢવાની પદ્દતિથધી મગજને ધણા શ્રમ 
પડે છે. સામાન્ય લોકોને આ રીત અતુફૂળ આવે તેમ નથી તેમા 
પ્રયડ ધચ્ઠાશક્તિ અને આધ્યાત્મિક બળની જરૂર પડે છે. 

શુદ્ધ વિચારોથી પણુ પેલે પાર્‌ જઈ સર્વોત્તમ નિર્વિકલ્પ 
સમિતિએ પહોંચયુ' જ પડે. તારે જ તમે તમારા સ્વરૂપમાં સ્થિર 
થ૪ શહે, લાયે જ તમે દૃથેળીમાંના આમળાતી જેમ પ્રહક્ષ 
ખ્રહમનાં દર્શન કરી રાકશે।. 

૧૦. સ'કહ્પવિજય માટે વેદાંતી સાધના 

જ્યારે સર્વ પ્રકારના નકામાં વિચારો અને ળેચિંએ તમતે 
ખૂબ હેરાન કરે તયારે તેમને ખ'ખેરી નાખો ઉદાસીન બતી નએ, 
તમારી “તને કહો 2 “હુ કોણું છુ !” અતે તેને જવાભ આપતા 
હો તેમ મનન કરો, “હુ' મન નથી, હું તો સર્વવ્યાપક, શુદ, 
સચ્ચિદાતદ આતમા છુ, શૃત્તિઓઆ મારા પર્‌ અસર કેમ કરી ફાકે 
હુ તે વીતરાગી તે નિર્લેપ છુ હું તો આ બધી વત્તિઓતો 
સાહી છુ. મતે કોઈ પણુ વસ્તુ ક્ુબ્ધ ડરી શકે જ નહિ.” ત્તયારે 
તમે આવા વૈદાન્તી વિચારો દ્દારા વારવાર સૂચન કરશો કે તરત 
જ નકામા વિચારે તે રત્તિઓ ચાલ્યા જરો. આમ, મનને પજવતા 
વિચારે તે #ત્તિઓઆને હાકી કાઢવા માટે આ ઉત્તમ સાનમાર્ગ છે. 

જ્યારે કોઇ પણુ વિચાર મનમાં ઉત્પત્ત થાય ત્યારે પ્રલ 
પૂણે, “આ વિચાર શા માટે ઉપત્ થયો દતે કોતા સધી છે! 
૧ણ 


સ'કલ્પયી પાર્‌ જવુ 
હુ' કોણુ છુ' ?? આમ, અ'દર અન્વેઘણુ કરતાં તેની મેળે બધા વિચારો 
નારા પામરો, મતની બધી વૃત્તિઓ શમી જરો અને મન અર્મુખા 
બતી આત્મામાં શાંત થશે. આ વેદાંતી સાધનામાં તમારે સતત 
લાગ્યા રહેવુ' પડશે. 
જયારે ન્યારે ફાલતુ સ'કલ્પ મગજમાં ઉત્પ્સ થાય ત્યારે 
તયારે “હુ' કોણું છું #” આ વિચાર બધા દુન્યવી સ'ડદપેનને હાંકી 
કાઢરો ને તે વિચારો પોતાની મેળે જ નાશ પામરો. અહ'ભાવ 
નાથ પામતાં શેવ “કેવલ અસ્તિ-નિન્માત્ર-કેવલ શુટ ચૈતન્ય- 
ચિરાકાશમાવ રહેરો, જે નામરૂપરહિત, વ્યવહારરહિત, મલવાસનારહિત, 
નિષ્ક્રિય, નિરવયવ તત્ત્વ છે, જેને માંડૂકય ઉપનિવદ્‌ શાંત-શિવ- 
અર્દદૈત તરીકે આળખાવે છે. તે જ આત્મા છે-સેયતત્ત્વ છે. 





“ર 
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વિચારશક્તિતું તત્ત્વજ્ઞાન 


૧. વિચારશક્તિ/'અને ન્યાવહારિક આદશષ-(૧) 


જૈતુષ્ય છવનકમમાં ખરાબમાંથી વધારે ખરાબ રિથતિર્મા 
જતો ય છે, કારણુ કે પ્રાપ્ત ક્તવ્ય તે પોતાની પૂરેપૂરી શકિતથી 
બળવતો તથી 79થી તેતે સ્ાનપૂર્વક કર્તવ્યતો સર્વોત્તમ બદલા 
ભળતો નથી. મ્તુપ્ય અપૂર્ણતાથી મર્યાદ્તિ છે. તૈતુ' મન ઉમેરા 
અસતોઘધી ઘેરાયેલું શહે છે. કેમકે તેતા છવતનો ગ્રેવાહ યોગ્ય 
દિતામાં યોગ્ય ગતિથી વહેતો નથી અઇ'તા મમતાને વરા થઇ તૈ 
હમેતાં સામી વ્યકિત પટ દોધને! ટોપલો છોડવા તેયાર થાય છે. 
દય જગતના પદાર્થોની ભધલાળથી તેને તૃપ્તિ ન યતા તેનું મત 
સતત વ્યમ રલા ડરે છે હતાં મતુષ્ય પોતાની વ્યક્તિગત સ્વાર્થની 
ભાવનાને ખડક જે]ી અડચ બનાવી તેના પર પોતાના જીવતની 
ઇમારત ખડકતો «ય છે. સ્વાર્થી કામતાઓતે વરા થવાને લીધે જ 
તેતું છવન બીશ્ન સાથે ધાગ્ય પ્રેમમય સબ ધે! ળવી શકતુ' નયી, 
તે દરક સજેગોમાં પોતાની અગત સુખસગવડતે। જ વિચાર કરે છે, 
૧૨૨ 


વિચારશકિતનુ' તત્ત્વસાન 
સત્યની વેદી માનસિક દૈય, કઠોરતા, સ્વાર્થ, અહ'તા અને 
એકપક્ષી વલણુનુ' બલિદાન માગે છે. માટે હે મતુપ્ય 1 તારા મતને એવા 
સત્યતે માર્ગે જ્વાની કેળવણી આપ કે જેથી તે પદ્દપાત ને 
સ્વાર્થ માટેના રખડપાટ છેડી દઇ સત્યમાં જ સ્થિર ચધ્ને રહે. 
મનુષ્યનાં દૈનિક કાર્યોમાં હમેશાં થોડેધણે અસે ભૂલ રહેવાની %/, 
આથી જ તેતુ' ઇવન વિકૃત ને ખેડાળ થઈ ન્નય છે મતુષ્યો પોતાના 
ખરાખ તે ખોટા વિચાર્થી જ એકબીન્નને અળખા મણા થઇ પડે છે, 
દપ ને ઘૃણારૂપી કુભાવના તેઓના હદયને પીડી રહો હોય છે. 
મતુષ્ય એકબીન્ન સાથે અનેક શ્રકારનાં બધનોથી બંધાયેલો! હોય 
છે, જેમ કે કુળ, અહ'ભાવ, ભય, આશા, લોભ, વિષયલાલસા, 
દેષ,/પ્રરા'સા, વગેરે. આમ, અનેક પ્રકારે મતુપ્યો એકબીશત સાથે બ'ધાઇ 
શકે છે, પણુ આધ્યાત્મિક પ્રેમના બધનથી કોઇ બ'ધાતુ' નથી. 
ઉપરનાં બધાં બ'વને ખે વિચારતું પરિણામ છે. 
સુસ્ત મૂવુષ્ય એવે! સુરદ્ષિત ડ્રીપ બનાવે છે કે જેતે કેઈ, 
જળપ્રવાહ ડુબાડી રકે નહિ પુષ્પની સુગધ પવનથી વિરુદ્ધ દિશામાં 
જઈ શક્તી નથી, પરતુ પ્રાસની સુવાસ પવનથી સામી દિદામાં 
પણુ જઈ શકે છે. તે પોતાના વિચારે! દારા સર્વત્ર વ્યામી શકે છે. 
તે દૂરથી દેખાતા હિમાચ્છાદ્તિ પર્વત જેવો છે. 
હૈ મતુષ્ય | જે તુ તારા દીપને પાણીવી ભરીન તો તુ” 
અ'ધારાને હાંકી કાહવા સમર્થ થઇ શકીશ નહિ. વારા દીવાને 
રુલ ને સય વિચારો રૂપી તેલથી લર તારા માગને પ્રકાસિત 
કરવાને માટે તારા શુભ સ'ડલપો મશાલર્પ બનવા ન્તેઢએ “તાર 
અહ'લાવ અને સ્વાર્થી અલિમાનને તૃસ કરવાને પ્રયાસ કર્‌ નહિ. 
સત્યની બાબતમાં દરેક નિરાશાજનક અધઃપાતમાં પડેલ છે, 
મંનુષ્યતા ચહેરા પર જ અડ્ુલ સઝડક્પોની ૭ાપ સપણ પડેલી 
પ્ર૩.- 


વિચારરાકિત 
દેખાય છે હતાં આથી નિરારા થવાને કોઈ કાર નથી. કારણુ કે 
પ્રકાશ વિના કદી અધકાર ચદ જ ન રકે. મતુપ્યતી દરેક જરૂરિયાત 
મારે હમેશાં કકક ભવ્ય ઉપાય તૈયાર હોય છે જ. જેઓ 
આવી શકયતામાં માતે છે તેમતે માટે સર્વ કઇ સ'લવિત બતે છે. 
હે મતુગ્ય ! તુ* તારી દણિ યોગ્ય દિશામાં ફેક અતે સહ્ય 
નિયમોનું અવલભન લે હમેશાં સત્ય રુલ વિચારોને ગતિશીલ 
ભતાવ, તારા પ્યેયતે હમેશાં યાદ રાખ મુખ્ય માર્ગ મૃછી બાજુએ 
ફ્ઢાતા માર્ગમાં મોજ માણુવાતો મનને સ્વભાવ છે, 
પવિત્ર વિચાર પોતે જ વાણીરવરૂપ છે. જ્યારે છભ શાંત 
હોય છે ત્યારે તે બોલે છે. તે બધાં આવરણે(ને ષિનભિન્ન કરી 
ભવ્ય રીતે બહાર તીકળે છે અતે સસાર પરની કે પણુ શક્તિ 


તેને લાખો સમય દબાવી રાકે તહિ, હૈ મતુપ્ય | અસત્ય વાણિજયમાં 
રાથયુ છેડી દે, 


છરો માર્ગે સુખને ભેટવાનાં હવાતિયાં છેડી દે. જેમ 
જેમ તુ ઝડપધી તેની પાછળ પડીશ તેમ તેમ તે વધારે ઝડપથી 
તારી પાસેથી દોડી જરો. તુ' તારી પોતાની *નતતે માટે તેમ જ 
બીનતે માટે ફ'ટક સમાન બન નહિ. 


તારા સકલ્પેોના પ્રવાહની દિશા બદલી નાખ. તારા 
વિચારોતું બરાબર નિરીક્ષણ કર. જ્યારે જરૂરિયાત પૂરી 
થાય તયારે માત્ર કુતૂહલ જ બાકી રહે છે. જેવી તમતે ગમતી 
બધા વસ્તુએ મળે કે તરત જ તમે નિરાંતે બેસી કૃત્રિમ રુચિ 


સબધી વિચારો કરવા માડા છે. આમાં જ નિયમની સીમાનુ 
ઉલુ'ધત થાય છે. 


., _મારા પોતાના જ વિચારથી તમારી દુનિયાને તમે 
સર્જે છો કે નાશ ફરે] છો, ફયા ને પ્રતિક્રિયાતા આ અથળ 
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વિચારશક્તિતુ' તત્ત્વજ્ઞાન 
નિયમ છે. જે જે વિચા? તમારા હદયના અ'તસ્તલમાં તમે 
પોષશે, તે જ તમારા બા છીનતે ઘડશે બહાર દષ્ટિગેાચર 
ચતી પરિસ્થિતિ આકસ્મિક લાગે છે, પણુ અ'દરખાતે વિચારના 
પ્રવાહો કામ કરતા હોય છે આ વિશ્રમાં અતે રોજના 
બનાવોમાં અકસ્માત જેવુ કઇ જ નથી માટે જ તમારા 
સ'કલ્પોને સુધારા 
શાંત ક્ષણોમાં જ ખરખર કાર્ય રહેવાં છે શુદ વિચારો 
તમારી આખી જવનપદ્ઠડતિને પલટાવી નાખે છે તે સતુષ્યને 
વગર્‌ કશે કહી દે છે કે, તમે આમ કરવાને બદલે બીજ ડોઇ 
રીતે કયું હોત તો વધારે સારું હતુ. 
ષ્યાન સમયે તમે જે વિચારોને હદયમાં પોવો છે તે 
વિચારો તમારી દૈનિક ફરજપાલનને સમયે મુધુપ્ત રહેતા 
જનેધ્બએે નહિં આ ભવ્ય દ્ત્યિ વિચારોથી દરેક તળે 
સજ્જ રહો, 
પોતાના જ સ'કલ્પ અને અતુભવ વિના કોઈ પણુ 
માણુસ સત્યનુ' ભાન મેળવી શકે નહિ દ્વ્યિ વિચારો સદીઓના 
કાર્યોને થોડા સમયમાં પતાવે છે અતે અનત ડા! સુધી પોતાની 
અસર મૂ૪છી જાય છે માટે હમેરાં દ્વ્યિ વિચારોને 
જ સેવે! 
૨, વિચારશકિત અને વ્યાવહારિક આદશ*-(૨) 
હલફા વિચારોને ઉચ્ચ વિચારોની મદદથી હાંકી કાઢો 
અને નયારે તે ચાલ્યા ય તારે ઉચ્વ વિચારોને પણુ વળગી 
રહો નહિ તમારી અત્યારની ન્થિતિ તમારા અસપ્ય પૂર્વ- 
જન્મના વિચાર, લાગણી નેં ક્યાનુ કૂળ છે સતત વિચાર 
અને કર્તવ્ય કર્યાં સિવાય તેતાથી સહેલાઇથી મુક્ત થઇ 
રફાય નહિ, 
શૃર્પ્‌ 


વિચારશક્તિ 


ઉમગ એ કર્મનો જનક છે જે તમારે તમારા કાય 
ચુધારના છે1 તો તમાન વિચારોને શઠ રો » 

છે'આતતહા ગતે પન્શ્રિમ ૫૦ ખૂ1 ભાન મૂકો તમાગ 
સશલ્પના 1ળથી તમે તમારા નમી1ને પણુ ધડી શકે! 
જી રીતે તાહ જ તગ્યાવ્તુ મુખ્ત મૂળ છે, તેડી જ રીતે 
પિચારો પગ સયમ એ જ યમની આગાદીતુ મનણુ છે તમે 
પોતે જ તમાન મિત ઠે દુશ્મન ઢો શુભ વિચારો ઠ્રાગ 
તમે પોતાતે નહિ બડાવો તો પાં મીજે ફોઇ જ ઉપાય નઘી _ 


મત એ મેક જ સર્જ: છે દરેક વસ્તુતુ સર્જન મત ઠ્રાગ 
જ ધાય કે તે પોતાને યસા- ન્વાને માટે ગમ્તિશાળી છે 
જ્યારે જડે માલ તગ્તુઓતા સટા તરીકે મતને ઉક્ઢખ કરવામાં 


આવે છે તારે તારે ધધન્વષ્િતા અગ તરીકે પિગ? મતને 
“મજ્વાન છે 


વિચારશક્તિનુ' તત્ત્વજ્ઞાન 

જેવા તમારા સ'કક્ધો તેવો જ તમારો અનુભવ તમારી 

પોતાની જ કલ્પનાએ તમારી વોર ખોદે છે ભયના સતત 

વિચારોવુ' સેવત કરીતે તમે બીત્તુ બની ગયા છે! માટે ખેરી 
ક્લ્પનાએ સેવવી છેડી દો. 

, દુનિયાના ષદ્ર્થો પ્રલે જે પ્રકારના વિચારે ગેવગે તે 
“પ્રકારતી તમારા પર્‌ અસર થશે જે વસ્તુમાં મનને તીવ શ્રદ્ધા હોય 
તે વમ્તુતી જ મમને કિંમત હોય છે જે કે બધા મવુષ્યે એક જ 
વમ્તુને જેતા હોય ૭૧ાં દરેક તે વગ્તુની જુદી જુટી કિંમત આંડે 
છે દરેક પોતાની માનસિક ભાવતા અનુસાર વિચાર કરે છે 


સ'કલ્પ એ સર્જક સાધન છે, “ અતે મવુષ્ય જે પ્રેકાગ્ના 
સ'કલપ કરે છે તેવો બતે છે ચારિમ્ય પણુ સ'કવ્પતુ' જ બને છે 
પૂર્વજન્મમાં તમે જે સ'કટપ કર્યા હોય તે ઞહિત તમારો જન્મ 
થવો છે અને તમારુ ચારિમ્ય એ પૂર્કકાલીન સહલ્પેઃવુ' નિદેસક 
છે, તમારા આયારના સ'કલ્પોથી તપારુ' ભાવિ તમે ઘડે છે જે 
તમે ઉમદા વિચાર કરશે! તો તમારું ચારિત્ય પણુ ભવ્ય થશે જે 
તમારા સ'કલ્પો અધમ હશે તો કોઈ પણુ સ'જેગો તમને બદલાવી 
શકરો નહિ આમ, વિચારો અતે કાર્યો પગ્સ્પર એકબીજા પર 
અવલ'બન રાખે છે માટે સાવધ બની માત્ર શભ વિચારોને જ 
તમામ માનસિક પ્રદેશમાં પ્રવેશવા દે 

દરેક મતુષ્યને પોતપોતાની શ્રહા અનુસાર ફશ્જ, કિમત, 
જ્નોગ, મુક્તિ, વગેરે સ'બ'ધી ભિન્ન લિન્ન માન્યતા હોય છે અને 
દરેક પોતપોતાના આદર્શ માટે જ ગ્રયાસ કરે છે 

તમે તમારી દીધ'કાલીન વશ બનેલ માન્યતા તે સ કલપો પ્રમાણે 
કામ કરો છે. આથી તમારી ઇચ્િતિ વગ્તુ માટે પયાસ કરી તેને 
મેળવા છે તમારા મનને સ્પૂળ વસ્તુઓમાં લીન ફર્‌ી તેતે મલિન 


૬3૩ 


વિચારશક્તિ 


મનાવો તહે ગન્‍્મુયુ1ા ગશ્કપ્રેનુ મેનન રરી તેતે કમે કમે શુદ 
ને મૂજ્રમ બનાતતા નએ 

તમાન અવારતા જાતતા તણ પાના છે (૧) શામીરિર 
(2) માનનિ- અતે (૩) આધ્યા. મિ: તમે તળોની પેઠે નારીરિન 
પાસાને “7 41ગા છો. તમે માત ગરીર નથી, અને ગરીર3પી 
મદ્ર્માં માત થોડા- સમય ગ્હેતાના કે-આતા વિચાગ્ના સતત 
મેનતથી નાગગ્કિ ચુખદુ ખની તાગણીએથા પર્‌ જએ મનની થુદ 


વાસતાથાં પણુ પ2 તએ! માનનિ- વણ્િયાં આગ્રહપૂર્ટ-તો પ્રયાસ 
જ સકળ ધાય ઢે 


વિચાશ્શક્તિનુ' તત્વજ્ઞાન 
તમારી વ્યક્તિગત ઇચ્છા, ફહ્પના તે લાગણીના તમે કેન્દ્ર 
છે, કાળ તે સ્થળની મોહક્તા તમારી દૃણ્િ આગળથી ઝડપથી પસાર 
થતાં ઝાંઝવાર્નાં નીરની માફક ક્ષણિક આભામૉ પ્રમટ કરે છે તમે 
વારવાર આનાથી છેતરાયા છે. આથી જ તમારી છાતી નિસાસાની 
ગરમીથી બળી ગઇ છે અને દુન્યવી સાનરૂપી અસિથી તમારી 
વિવેકથક્તિ સુકાઇ ગઇ છે આધ્યાત્મિક '્યેય તમારી દહ્દિ સમક્ષ 
ખૂદુ* છે તમે તેના તરફ ઝડપથી કે ધીમેથી આગળ વધી શકશે 
તેનો આધાર તમાશા સ'કહપો પર છે 
તમારા ઉચ્ચ વિચારોને હમેશાં દઢતાપૂર્વક વળગી રહે! 
ઘણી નિષ્ફળતા ખાદ તમે તમારા પ્યેયને પ્રાપ્ત કરી શકરો તમારા 
સ્વાર્થ? સુખ ને જાર્તિને માટે પ્રયાસ કરા નહિ જે તમે તમારી 
છાતી ઉપર દુર્ચુણી વિચારારૂપી માળા ધારણુ નહિ કરે તો 
ગ્ૃહ્યુ સહેલાદથી તમારી પાગે આવી શકરો નહિ 
મનની શપ્ધિ તે ટેળવધીથી 'મળતુ' સુખ ત્રિલેકના સુખ 
કરતાં પણુ ચડી “તય છે સર્વ પ્રકારના અલ'કાર તેમ જ ઉમ્ચ 
દરનજાની પ્રાપ્તિ કરતાં પણુ તે વધારે ઉત્તમ છે. 
, તમારુ મન સર્વશક્તિમાન છે તૈ સર્વ ક'ઈ વસ્તુ સિધ્ધ 
કર્વાતે શફિતશાળી છે જેવો તમારા મતમાં સ'કલ્પ કરે! છો 
તેવી જ રીતે વસ્તુઓ બનના માંડે છે જે જે પ્રમાણે મન ગાઢ 
વિચાર કરે છે તે તે સ્્રૂળ રૂપ ધારણુ કરી સિષ્ધ ચાય છે 
તમારા સકલપમાં સર્જકશકિત રહેલી છે. તે પોતાની 
અ'હૃથી જ વસ્તુઓની ઉદ્ઠાન્તિ કરી શકે છે તે એક જ સછા છે. 
મન સિવાય બીજી કોઈ પણુ વસ્તુ દ્રારા સર્જન કે પુનઃ સર્જન 
થઇ શકે તેમ નથી. સ"-ક૯પ એ જ મૂછભૂત દ્રન્ય છે, ન્ટેમાંથી 
વસશોનુ' નિર્માયુ થાય છે બધું હૃત્ય એ મતો મય તત્ત્વનું સ્થૂળ 
રૂપ છે, 
1૨૨ 


વિચાર્રાકિતિ 


તમે જે ક મેળવો છે! તેને માટે બીજો કોઈ જવાબદાર 
નંધી. કેમ કે દરે વસ્તુ તમારા સ'કકપનુ' જ પર્ણિ।મ છે. છતમાં 
આવતી પ્રભેક વસ્તુતુ કારણુ તમારી અદર જ રહેવુ છે, જે તમે 
લાયક ન હો તો. કોઇ પણુ સત્તા તમતે કછ પણુ આપી રકે નહિ. 
તમે બીજાએ પાસેથી જે ક'% મેળવો છે. તે તમારા પોતાના જ 
સ'કહપે। અતે ત્રયામોનુ' પરિણામ છે જ્યારે તમારાં વિચારો 
યોગ દિશામાં વહેતા હોય ત્યારે તમારે માટે એવી એકે વસ્તુ નથી 
કે જે તમે ગ્રાપ્ત કરી રકો નહિ માત્ર તમારે નિરાશાવાદી કેં 
બીજાતા અતિજ્ચિતક થવું ન જઇએ 


સર્જકશકિતિ એ દરેકના મનતો ખાક હક છે. તમારી 
પોતાતી મહત્તાકાંક્ષાથી પ્રેરાયેલા તમારા પોતાના પ્રયાસો એ તમારા 
પ્રાઈ્ધના તાણાવાણા છે નિર્બળ સ'કહપોતે ધારણુ કરી તમારા 
મનતે ક'ગાળ બનાવા નહિ ક્ષુધક મન ઉ'ડી દિવ્ય દછ્ઠિ મેળવી 
શકે નૃહિ, 


એક જ માર્ગે વષત કગ્તા સ'કલપોતે મતમાં સ્થાને આપી 
ભટકતા મતને એકામ્ર કરો જેતા પર ત્મે તમારા મતના એકામ્ર 
ચિત્તને કેન્દ્રિત ફર્યું” છે તે વગ્તુ વહેલી કે મોડી તમારા પ્રયાસના 
મૅમાછુમાં જરર તમને મળવાની જ 


તમારા સકકપે! અને લાગણીઓના પ્રભાણુમાં, ર્યળતે 
ફેલાવો અતે કાળની મુલ્ત લ'ભાય છે. જેવા તમારા સ'ફલપ તેવે! 
જ તમારો અનુભવ જે એક ક્ષણુને લાંબા સમય ત્રીટે કહપવામાં 
આવે તો તેવો જ અતુભવ થાય છે અતે તેથી ઊલટું” કદપવામાં 
આવે તો તેવો જ અતૃમત થાય છે જ્યારે તમે ચિંતા કે ફુઃખમાં હો 
તારે ધોડા કાળ પણુ મહાત જેટલે 'લાગે છે, અને સુખી હે 
લ્ારે ઘણા સમ્ય ઘોડે લાગે છે, 
૧3૦ 


વિચાર્શકિતવુ” તત્ત્વસ્ાન 


કેહ્પનાનો આવો પ્રભાવ છે કે જેથી તીવ્ર સ'કહપ 
દ્દારા મધુર વસ્તુ કડવી અને કડવી વસ્તુ મધુર લાગે છે. આમ, તમે 
-“ઝેરતુ' અમૃત બનાવી શકે. મીરાંના વિચાર કરે. તેણે તીત્ર 
કલ્પનાશકિત દ્દારા ઝેરનું” અમૃત બનાવ્યુ” હતુ". 

તમેં પ્રત્યાધાતી ને વિરોધી બળેથી ઘેરાયેલા છે. પણુ જે 
તમારી અ'દર વિરોધી વિચારો ન હોય તો તમે સહેલાઇથી શાપને 
પણુ આશાર્વદ્માં ફેરવી શકો. આથી તમે બધાં વિરોધી તત્ત્વોને 
કાખૂમાં રાખો _ શકરો. સખત પ્રયાસ કરે. અતે મિતજરૂરી 
માનસિક ધમાલને છોડી દો. 

તમારી#આસપાસની દુનિયા જેવી તમે ડરવા માગે તેવી 
જ બતે છે. તમારું' દણ્બિ'દુ તમારા સ'કહપોના રંગથી 
રગાયેલુ' હોય છે. તમારા મનમાં જે પ્રકારની શ્રધ્ધા પૂરેપૂરી 
૬& થઇ ગઇ હોય તે અનુસાર જ વસ્તુઓને જુએ છે અને 
જેવાનુ' ચાબુ રાખે છે આમ, પક્ષપાતી વિચારોના લેખ'ડી 
બૃખ્તરતે ભેદી તેતી આરપાર જઇ દરેક વમ્તુમાં રહેલી દ્ષ્યિતા 
જેવાના મયાસ કરે. 

તમારા વિચારોને લીધે જ તમે મોહમાં અટઢવાએ છે, 
જન્મમતુનાં દુઃખ અનુભવો છો સસારમાં બધાએ છે અને 
તેમાંથી મુક્ત થાઓ છો 

સ્વર્ગ કે નરકમાં, તમારા સુખ કે દુઃખતી બધી રિથતિ 
માટે તમારા સ'કલ્પે! જ જવાબદાર છે. વહેલા કે મોડા, આ 
જતરનમાં કે ખીન્નત જીવનમાં તમારા બધા સ'ડલ્પો સિષ્ધ 
થવાના જ. માટે હમેશાં વિવેકપૂર્ણ્‌ રીતે સારા સ'કલપો 
જ સેવો 

તમાર્‌ી અત્યારની સિથતિ તમારા પોતાના સ'કહપે! દ્વારા 
ઇચ્છેલી છે, તમારા પોતાના જ સ'કફપોર્થી હવે તે સ્થિતિને 
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વિચારશકિત 


ખૃદલાવી શહે છે. જે તમે તમાદ્ી જતને પરષહ્મથી અલગ 
માતતા હો તો તમે અલગ “છે. જે તમે પોતાતે ્રહારૂપ 
માનતા હો તો તમે બહ્મ જ છે. તમે તમારા વિચારોથી જ 
તમારી જાતને મર્યાંદિતિ બતાવે! છે. 


દરેક દિવ્ય સકદપ દ્દારા મત આ દશ્ય ક્ષણિક સહ્િતા 
આાવરણુતે ભેદી અન'તને સ્પર્શ કરવા શક્તિમાત થાય છે, પણુ 
દરેક માણુસ પોતાના મનશૂપી કારખાના ગ્રભે તદત ખેદરકાર 
હેય છે 


૩. વિચારશકિત અને વ્યાવડારિકે આદશ-(૩) 


તમારુ ભાગ્ય તમારા સ'કહપોયી જ નિર્માયુ યાય છે. 
જલી શક્તિ તમારી અંદર્‌ ધારો છો તેટલી જ તમને 
પ્રાપ્ત થાય છે. જેવા તમે સહદેપ કર્યાં હોય છે તેવી જ તમારી 
આજુમાજુની ચદ્ટિ બતી હોય છે. 


તમે શકિત અતે આતના અગાધ મદહાસોગરમાં રહો છે, 
પછુ તેમાંથી તમે તમારી શ્રઠા, કદપતા અતે સ'ક૯પ અતુસાર 
જ મ્રહણુ કરી શકે છે, તમારા મતતા વલણું અનુસાર તમે 
અમુક વિચારે! મેવો છે. અને મનને છૂટો દોર આપે। છે. પણુ 


વિવેક દારા તમે મતના કલ્પનાશીલ તરગતે સહેલાઇથી કાબૂમાં 
શખી શક છે. 


તમારા સ'કલપોનની મર્યાદા એ જ તમારી રાક્યતાએની 
મર્યાંઘ છે. તમારા સેને અતે પરિરિષતિ એ તમારા સહકપોતું 
૪ ઘનીમૂત સ્વરૂપ છે. તમારા પોતાના જ વિચાર પ્રમાણે 
નધ્ડિતો અનુલવ સારો ડે તરમાં યમાં કરે છે. છે છે સહકકપો 
તમે સવો છો, તે તે દરેક છેટે સિષ્ધ થવાના જ, 
ડેર 


વિચારશકિતનું' તત્ત્વજ્ઞાન 

જે જે બાબતમાં રદ્દ મનવાળા માણુસ તીત્ર ઇચ્છા ફરે 

છે, તે જલદી ફળીભૂત થાય છે જેટલી સ'કલપની તીત્રતા તેટલી 

ઝડપથી તેની સિદ્ધિ થવાની ન્યારે વિચારોનું વારવાર પુનરાવર્તન 

થાય છે ત્યારે તેઓ તે રૂપ ધારણુ કરે છે. એક જ સ'કહ્પતુ” ચિંતન, 

સેવન કે કહપના તે સ'કલપની સિષ્ધિ તરફ ખૂબ આગળ દોરી 
જાય છે. 

મનને શુષ્ધ કરો અને «યાર્‌ બાદ તમે જે જે વસ્તુએ 
અને લેક પ્રાપ્ત કરવાની ભાવના કરશે! તે દરેક સફળ થશે, 

આ સત્ય લ%ીકત છે કે જે જે વિયારતું' તમે સેવન કરે 
છે તે તે વિચારની આખા મતુષ્ય શરીર કે તેના અમુક ભાગ પર્‌ 
ખાસ અસર ચાય છે. સતત ચિતન કારા સ્થૂળ શરીરતે સૂજ્મ 
તરીકે અતુભવાય છે. અને તેથી ઊલટુ', સૂહ્મ રારીર વારવાર 
કહ્પના કરવાથી સ્થૂળ તરીકે અતુભવાય છે સતત પ્રયાસ એ જ 
સફળતાનું રહસ્ય છે. 

માટે દઢ નિથયતે કેળવો. તમારા સ'કહપની સિધ્ધિ માટે 
આ અગતને મુટ્રો છે. તમારા દઢ નિદ્રયની સામે ફોઇ પણુ 
શક્તિ યી શકરો તહિ. તમે સર્વ કોઇ વસ્તુને સિષ્ધ 
કરી રાકશે।. 

તમારુ શરીર એ પણુ તમારા સ'કહપતુ' મૂર્ત સ્વરૂપ છે, 
જ્યારે તમારા સ'કહ્પો ખદલારો ત્યારે તમારુ' શરીર્‌ પણુ 
બદલાશે, પોતાના જ સ'ક૯પરૂપી દ્રવ્મમાંથી મન શરીરને 
સર્જે છે. સ'કહપ એ એવુ બળ છે કે જે તમારા શરીરની 
અ'દની પ્રયૅક વસ્તુતે બદલાવી શકે કે લમાં ફેરફાર 
કર્‌ શકે. ણ 

પાંચ ભૌતિક શરીરની અ'દરની અવ્યવસ્થા કૈ ગરબડ 
શારીરિક રોગ ડહેવાય અને મનની અંદરનો વિકાર 
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એ માનસિક રોગ તરીકે એળખાય છે. ખ'ેતું છેવટતું મૂઈ 
અન્તાનમાં છે અને તે માત્ર સત્ય વસ્તુના ભાન દ્રારા નિવારી 
શકાય. જ્યારે તમે સસારના અનુભવોથી ચિંતામગ્ન બતે છો, 
ભારે તમારા મનમાં ગ્લાનિ ઉદ્દભવે છે. આ ગ્લાનિતે લીધે 
અંદરતા સ્મ ગ્રાણાતે! સરળ પ્રવાહ બાધિત થાય છે. જયારે ભા 
મવાહમાં અડચણુ આવે છે ત્યારે નાડીઓ પ,અવવસ્થિત બને છે. 
તેમાંની કેટલીકતે વધારે પ્રાણુ મળે છે અને કેટલીકને એછે મળે 
છે. આમ, આખુ તત્ર અવ્યવસ્થિત બને છે આવી રીતે માનશિક 
અવ્યવસ્થા એ શારીરિક રેગ્તું ડારણુ બને છે, જે તેતું મૂળ કાશણુ 
દૂર્‌ ડર્યા વિના દૂર ફરી શકાય નહિ 
/ વૈક નિરાશાજનક અતે વિક્ષેપ કરનાર વિચાર જે તમારા 

મગજમાં પ્રવેશ કરે છે તેની તમારા રારીરતા પ્રલેક કોષ પર્‌ 
ખરાબ અસર થાય છે, જેથી રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. દરેક નિષેધાત્મક 
વિચાર રોગને પૂર્વગામી અને મૃલયુના દૂતરૂપ છે. # 

જે તમારે ખુહ્િપૂર્વડતું, લાંધુ' અને ત'દુરસ્ત જવન છાવકું 
હેય તો હમેશાં સદ્વિચારો સેવો. આમ, તમારા રારીર્તે 
ખાલવવામાં અને તેને પુનર્છવન આપવામાં સ'કહપોતી સૂહમ 
અતે પ્રબળ અસર થાય છે. માટે હમેશા સાવધ રહે।. 

વહ્તુતઃ બધા રાગ અને દુઃખતુ' મૂળ વિકૃત માનસિક 
સ્થિતિ અને વાસના માં રહેલુ છે. એટલા માટે જ માનસિક 
સુમેળ ખાસ આવધ્યક છે. ઉમદા કૃત્યો દારા તમારા સહદપોતે 
શુદ કરો અતે હમેશાં સત પુરુષોનો સમાગમ સેવે!. ન્યારે તમારા 
સ'કકપો। શુદ્દ યશે ત્યારે ચૂદ્ધમ ત્રાણુનો પ્રવાક ખલેલ વિના વહેવા 
માડરો અને આખા શરીરને શુદ્ધ કરશે. 
જ તવેક શુદ્ધ વિચાર હદયને ઉત્તેજિત કરે છે, પાચન તબને 
સુધારે છે અતે રારીર્ની અંદરતી સ્થિત! કાયને ઝડપી બતાવે છે." 
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સ'તોષ એ મનમી સ'વાદિતા માટેતુ' બીજું” નામ છે. જ્યારે 

તમારા વિચારો એક કે બીનન પદાર્થ પર ભટક્યા કરે નહિ અને 

જ્યારે તમને આત્મસ તોધ થાય, ત્યારે તમને અવર્ણતીય આન'દ 

ચશે. જ્યારે તમે અ'તર્માં સુખી હો ત્યારે તમને દરેક વસ્તુ સારી 

અને સુખદાર્યક લાગશે. / 

સંકલ્પો એ જ તમારા આન'દતું મુખ્ય કાર્ણુ છે. તમારા 
શ'કલ્પોને શુદ્ધ કરો અને તમારાં બધાં દુઃખે! દૂર થશે 

જે તમે શાંતિના વિચારો સેવશે તો આખા દુનિયા તમને 

શાંત ને શીતળ લાગરે, પણુ જે આથી ઉલટા વિચારોને મનમાં 
રથાન આપશે! તે સ'સાર્‌ સળગતી લક્ઠી જેવો! લાગશે 


કાઇ પણુ સ'જેગો તમતે ખરાબ વિચારે! સેવવા માટે ફર 
પાડતા નથી. તમારા કાલ્પનિક પ્રારબ્ધથી તમારો નાશ કરે! નહિ, 
તેતે પાતાતુ ખરેખરુ' અસ્તિત્વ નથી 


સ'કલ્પ એ સત્ય વસ્તુનું ભાન કરાવવાને શક્તિમાન છે. 
શાચા યોગ્ય સ'કલ્પોથી પ્રેરાધ્ને ડાલો માણુસ ઘણી ભયજનક 
પરિસ્થિતિમાંથી પણુ બહાર નીકળવાને સમર્થ બને છે. અખ'ડ સત્ય 
સર્વત્ર પોતાની પૂરેપૂરી શક્તિથી વ્યાપક છે, માટે કોષ પણુ સ્થળે 
જે જે વસ્તુવું ગાઢ ચિંતન કરવામાં આવ્યુ' હોય તે તે વસ્તુનો તે જ 
સ્થળે સાક્ષાત્કાર થાય છે. 

સર્વ વસ્તુઓનું મૂળ તત્ત્વ વિચાર છે. ભૌતિકતા એ 
મુખ્ય વસ્તુ નથી, 

જેમ બરફકફ્તે ગરમી આપતાં તેતુ પાણી થાય છે, તેમ સત્ય 
દૃષ્દિ અને શુભ સ'કલ્પો! દ્રારા મન સક્ષમ ને શુદ્ધ બને છે, 

સ'કહ્પ એ જ ખરુ' કાર્ય છે. તે ખરેખર મતેોગત છે; 
શ્ષારીરિક તહિ, મતની અ'દર્‌ ૪*૭ શક્તિતુ સ્પ'દન એ જ ખરુ 


ઉડ્પૃ 
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કાર્ય છે, અને શારીરિક કાર્ય એ તો. માનસિક કાર્યનું માત્ર 
બાલસ્વરૂપ છે તમારી ગારીરિક ક્રિયાઓ એ તો તમારી વિતિધ 
માનસિક ક્યાએતુ બાલ નિર્દેરાક છે 
જેમ વસત કતુમાં શક્ષતી રોભા ખૂબ વધી જાય છે, 
તેની જ રીતે તમારુ' બળ, તમારી ખુદ્દિ અને તમારું તેજ તમારા 
શુડ તે શુભ વિચારના પ્રમાણુમા વધતા જશે સામાત્ય લોકોના 
સકલ્પ કરતા સાનીના સ'કલ્પે। તદ્ન જુદા જ ત્રેડારના હોય છે 
સ'સાર પ્રલેના જેટલા તમારા સ'કહ્પો ઉદાસીન તેટલા જ 
પ્રમાણુમાં તમે સ'સાર્થી મુક્ત થવાના. 
જેમ જેમ તમારા મતમાંથી શઠ વિચારો નીકળવા માંડશે, 
તેમ તેમ પંધરી સનાતન નિયમ તમતે મદદ કરવા માંડરો, તમે 
તમારા પોતતા સ'કલ્પોતે નણ! છો. તમતે જે જે અતુલવ થયા છે તે 
પણુ તમે જણે છે. તમારામાંના દરેકમાં સ'સારતા અવુભવતું? 
વ્યક્તિગત જુદુ' જુદુ સ્વરૂપ ઉત્પન્ન થયુ' હોય છે. હેમ કે તમાડ' 
મન મર્યાદિત છે અતે તે પરિવર્તનશીલ સ્વભાવ અતે પરિસ્થિતિને 
વશ છે, 
૪. ફેટલાંક સ'કલ્પખીજ 
ખરુ' સાન એ આધ્યાત્મિક ભાન છે. તેનાથી પોતાના ખરાં 
સરૂપતુ' ભાન થાય છે. તાત એટલે સત્ય સમજણુ અથવા ખડું 
મૂક્યાં, ડહાપણુ અને પોતાતુ' તેમ જ બીન્નના તતતતુ' શ'પૂણું 
દશન સાથા સડ દારા સાચુ' કાર્ય અતે સાચુ છવત 
પ્રિ 
સૌ'ર્ષ એ તત્તતઃ આધ્યાત્મિક છે. ખરુ' સોદર્ય પોતાતા 
હૃદયમાં રહેન' છે, ચારિત્યમાં રહેવુ" છે, આત્નશુદ્દિમાં રહેનુ' છે, 
સૌદર્ય સદ્સખોનાં ત્રકારો છે, ગ્રેમ એ આખા વિશ સાથે શુડ 
અંતર્ગત એકતાની ભાવના છે. પ્રેમ એટલે સ્વાર્યત્યાગ તે તવાર્પયુ; 
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ગ્રેમ એ હદયની પવિત્રતા છે, પ્રેમ એટલે અબાધિત શુનેચ્ઠા 
દયા, કરણા અને ઉદારતા પ્રેમ એટલે વિષયબાગતે। ત્યાગ 
શરીર્‌ એ સર્વસ્વ નથી સરીરમાં રહેનારી એવી કે.ઇ વસતુ 
છે, જે ખૂબ ઉપયોગી છે. તે મ્તુષ્યતો આત્મા છે. ને ઠે તે બલ 
સાથે એકરૂપ છે હતાં જવના વ્યક્તિગત કર્મથી તેનુ' સ્વરૂપ અલગ 
પડી ગયુ છે. શરીર્‌ ચાલ્યુ' નનવ છે, પણુ આત્મા ટકી રહે છે, «યાં 
સુધા શરીર્‌ #કી રહે છે ત્યાં સુધી આત્માનું અલગ અત્તિત્વ દેખાય 
છે જે પોતાનાં કર્મનાં ફળરૂપે ખીજું' શરીર ધારણુ કરવાનુ' ન 
હોય તો તેતે પોતાના મૂળા આધારરૂપ બહ્મમાં લીન થવા માટે પાછુ” 
ફૂરનું પડૅ. 
દરેક વસ્તુનો લય વાય છે જ્યારે છવ નરીરતે છેડી દે છે 
તમારે તેના કર્મ સિવાય બીજી ક'ઇ તેની સાથે જતુ નવી. માટે 
જયાં સુધી જવન છે ત્વા સુધી મનુષ્યે બીન્નએની સાથે સુખરાંતિથી 
ગ્રેસ ને સહકારની ભાવના સહિત જવવુ' જેઇએ તેણે કે પ્રકારે 
ખીનને ઇક્ત કરવી નહિ, સાંસારિક સમૃદ્ધિની ઇશ્છા કરવી નહિ ને 
સ'સારતા વિષયે પ્રલે ઉદામીતતા સેવવી જઇએ. વળી, પોતાનાં 
કરેલાં કાર્યમાં અહ'ભાવ ન રાખતા પૂર્વકર્મનુ' ફળ ભોગવતાં નવાં 
કર્મ ન બધાય તેનુ ષ્યાન રાખવુ જેઇએ બધા છવે] પ્રઘેતું 
વલણુ દ્યા, દ્વમા ને ઉદારતાલયું હોવુ જેધએ 
«રા વધારે સ તોપ, વિવેક, ઇશ્વર પ્રલેની ભકિત તે તેની 
ઇચ્ઠા અનુસાર સ્વાર્પાણુ, વૈરાગ્ય, કેઇ પાગેથી કે પણુ વત્તુ મેળવવાની 
લાવસાને! અભાવ, પ્રાર્થના, અ તરાત્માના વલણુવુ' અનુસરણ, પોતાના 
આપ્યાત્મિક ને નૈતિક સિદ્ધાતામાં અચળ શ્રદ્ધા અને સાચા 
સૂલ્યાંકતથી જવન વધારે સરળ, વધારે લાયક અને વધારે સુખો બતે છે. 
ને તમારે મુર્કેલીએ હોય તો પ્રથમ તમારે તેના કારણુતી 
તપાસ કરવી જેદએ. ખરી સુરકેલી કારણુ મેલે બેદરકારી સેવવાની - 
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જે જે કારણુતે દૂર કરવામાં આવે તો સુરે કેલીએ એછી થાય છે 
અથવા માત્ર આકસ્મિક બતે છે જગત એ મહાન શાળા જેવુ” છે. 
જેમાં છવતે પોતાનુ' ચાક્ત્ય ચૂધારી વધારે સારા થવા મારે અતેક 
તકો આપવામાં આવે છે. 


કોઇ મૂતુષ્ય જન્મથી સૂર હોતો નથી દરેકમાં પોતાથી 
નતતી સુધારણા માટે રાકયતાઓ રહેલી હોય છે. અડચણો અને 
મુરકેલીઓથી બીજાએ પ્રલે પર્વગ્રહો બ'ધાવાને બધ્લે અને હધ્ય 
નેમ જ મભનતે સ'કુચિત બનાવવાને બલ્લે મતુષ્ય વધારે સારો બનવો 
જોઇએ. હમેશાં મહાત ને ઉમદા વિચારોતુ' સેવત ડરે! અને 
સ'પણુંતા મેળવે. 
ગુરતી કૃપા 6'મેશ્ાં શિષ્ય પર્‌ વરસતી જ હોય છે, અને તેં 
પણુ સ'પૂર્ણુ રીતે અતે વગર્‌ શરતે, પણુ આ કૃપાનો યોગ્ય રીતે 
ઉપમેઃમ કરવો કૈ નહિ તે શિધ્યના પુરુષાર્થ, શ્રહા ને આત્મથુદ્િ 
પર્‌ આધાર રાખે છે. ગરુ પોતાના શિષ્યોના હદયમાં રહે છે. કેટલાક 
આ વાતને જણે છે, હારે બીજને તેની ખભર હોતી નયી. પોતાના 
હદયમાં ગુરતી જવતી જગતી સ્મૃતિ એ સિવ્યની મોટામાં મોટી પૂ છે. 
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૧. જીવન એટલે વિચારોનો આંતરખેલ 

જે સ'કલ્પને તમે મનમાં વળગી રહો છો. તે સ'કલ્પ તમારા 
જીવનનાં દદ્દિગાચર થશે જે તમે હિંમતબાજ, આન'દી, દયાછી, ઉદાર 
અને કરણાવાળા હશે। તે આ ગુણો તમારા સાંસારિક જીવનમાં દેખાશે. 
હલકા વિચાર અને વાસના એ જ મનની અશુહ્દિ છે. 

જેવી રીતે સાવધાન સ'ત્રી ખન્નનાની ર્વા ફરે છે તેવી જ 
રીતે તમારા શુભ સ'કલ્પો!ને નનળવી રાખો, જ્યારે “અહ” સ'બધી 
બધા સ'કહ્પો। લય થરો ત્યારે બીજે કોઈ સ'કલ્પ મનમાં રહેરો નહિ. 

જવન એ સ'કલ્પોતો જ આંતરખેલ છે «યારે મન 
પોતાનુ કાર્ય કરતું અશી જય છે, તારે દૈતભ્રાવ નાશ 
પામે છે. વિચાર કાળતત્તત દ્રારા નિયત્રિત છે. આ સ'કલ્પો અટ- 
"કવા જ જેપએ. ત્યારે જ તમે કાળની પેલી પાર જઇ શકરો. માટે 
શાંત ખતો. 

સ'કલ્પનાં બધાં મોજ્ના'તે શાત થવા દે. તે રાંતિમાં જ્યારે 
મન ગળી નય ત્યારે સ્વય'પ્રકાશી શૃદ્દ ચિન્મય આત્મા પ્રકાશે છે. 
ભનતુ નિરીક્ષણુ કરો તમારા હદયતે ઇશ્વરને રહેવા યોગ્ય ધામ 
ખનાવે. 

-**૨. વિચારો દ્વારા થતો આધ્યાત્મિક અતુભવ 

પિગાળેલુ' સોતુ જે કુલડીમાં નાખવામાં આવે તે કુલડીનું 
સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે. તેવી જ રીતે, મન જે વસ્તુવુ ચિત્તન ડરે 
છે તે વસ્તુરૂપ બતે છે. 
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જે તે લગાન કુષ્શુતુ પ્યાન ધરે તો તે શ્રીકૃષ્યુરૂપ બની 
નય છે તમારે તમારા મતને યોગ્ય કવાયત આપવી જેઇએ અતે 
તેતે પચાવવા માટે સાસ્વિક આહાર આપવો જેઈએ માટે હમેશાં 
સાસ્વિક વિચાર્‌ કે કલ્પનારૂપી પશ્ચાદ્ભૂભિકાં ઊભી ફરે. 


જે વિચારે/તે મતુપ્ય પોતાના મનમાં દ્વિસે પ્રધાનપદ 
આપે છે તે જ વિચરે સ્વપ્ન દરમ્યાન પણુ રાગે આવવાના. લે 
તમાદ્ામાં આતમશુદ્દિ અતે એકામ્રતા હોય, તો તમારુ' મત ગમે 
તે બ્રાવસ્વરૂપ ખની શાકે. જે તમે લ્યાનું જ ચિ'તત કરો તે। તમા 
આખું શરીર્‌ ધ્યાથી તરબોળ બનશે. જે તમે શાંતિનો વિચાર કરરે 
તો તમારા આખા અ'તરમાં શાંતિ ઉશરારે. 


મતને] આંતરિક ભાવ કે વલણુ જ કર્મને] પ્રકાર નઝકી 
કરે છે અતે તેતું ફળ આપે છે. તમે તમારી માતા, બહેત કે તમારી 
પતતીતે બેટો ત્યારે કર્મ તો એક જ ગ્રેકારડુ હોવા છતાં મતના 
ભ્રાવ બિન્ન ભિન્ન હોય છે. 


ભાટે તમારા બતની ભાવના, વિચાર અને લાગણીએઓું 
સદા બારીકીથી નિરીક્ષણુ કરે. તમારી ભાવના હમેશાં સાત્વિક 
હોવી જેઇએ. તમારે હમેશાં બહમભાવના જ સેવવી જતેધએ. પ્યાત 
સમયે પણુ આ ભાવનાતે “ળવી રાખે. તમારે શ્રાસ ગ્રતે યવાન 
આપવાની જરૂર નથી. 


જે વિચારો તમે તમાસ મનમાં ઉતપન્ન કરે છો. અતે 
તમારાં રૈતિક જવનમાં જે તનોમૃર્તિઓ ઘડે છે! તે તમારુ છવન 
ઘડવામાં તનતે ખૂગ જ મદદગાર થરો. ને તમે સતત લગવાત 
કૃષ્ણુનુ' ચિ'તત કરશે] તો તમે લીંદૃધ્યુ સાધે એકરૂપ થરો, અતે 
તમે તેમાં કાયમને માટે નિવાસ કરરો. 
૧૪૦ 


સ'કક્ષશકિત અને ઇશ્વરસાક્ષાત્કાર 
૩, ઇશ્વર સ'બ'ધી વિચારો 

તમારું મત પ્રથમ તો બધા દુનિયાદારી વિચારોથી 
ખાલી હોવુ' જઇએ તે ફક્ત ૪થરતા જ વિચારોથી ભરપર 
હોવુ' જઇએ અને તે સિવાયના બીન્ન કોઇ વિચારને તેમાં સ્થાન 
મળવુ' જેઇએ નહિ 

તમારા મતને હમેશાં શુભ, દિવ્ય, ઉન્નત ને ભવ્ય 
વિચારોથી ભરપુર રાખો. જેથી કરીને પાપી વિચારેતે તેમાં સ્થાન 
મળી શકે નહિ. કોઇ પણુ બિનજરરી શબ્દ બોલો નહિ. 
કોઇ પણુ નકામો સ'કહપ તમારા મનમાં પ્રવેશવા પામવો 
જેઇએ નહિ 

૪, રાગસુકત થવા માટે દિવ્ય વિચારો 

સર્વ શેગનાથી સુક્ત થવા અને તંદુરસ્ત છન છાયડ 
માટેની ત્રે# દ્વા દિવ્ય વિચારો છે દિવ્ય વિચારો, #ીર્તન, જપ 
અને નિયમિત પ્યાનથી ઉત્પન્ન થયેવાં આદોલનો શરીરના કોષો, 
સાનત'તુઆ અતે અણુઓનતે નવી વિઘ્તશકિત, પ્રેરણા અને 
ચેતનથી ભરપૂર બનાવશે. 

પોતાની જાતતે હમેશાં આનદી અતે ચિ'તાસુક્ત રાખડી 
એ ખીજ સમ્તી અતે શકિતશાળી દવા છે હમેક્ષાં ગીતાના એક 
કે બે અષ્યાયતો અર્થ સમજને મનન કરો તમે હમેશાં ક નૈ 
»'૪ કાર્યમાં નિમ રહો, એ જ દુનિયાદારીના વિચારો હાંકી 
કાઢવા માટે શ્રેટ ઉપાય છે 

ભનને સત્તથી ભરપૂર બનાવે! અતે અટલુત ત'દુરસ્તી 
અને શાંતિ અનુભવો. હ'મે્શા જાની પુસ્વોતે! સગ સાધો, શ્રદ્ધા કેળવે! 
અને શાતિ, સત્ય, હિંમત, દયા, ભકિત, પ્રેમ, આનંદી સ્વભાષ, 
વિશ્ાસ, દિવ્ય વિચારો અતે દિવ્ય સદ્યુણો પ્રાસ કરે. 


ડર 


વિચારશકિત 


મતતે હમેશાં દિવ્ય માર્ગના આધ્યાત્મિક ચીલે રેડવા દો, 
આધી તમાર મન શાત થશે અને સ“વાદી આંદ્યોતનેો ઉત્પન્ન 
કરશે સાથે માધે તમે સર્વોત્તમે માનસિત સ્વાસ્થ્ય શ્નુભવશે। અને 
બધા પ્રશ્નરના શારીરિક રે!ગવી મુરત થશે! 


પ જ્ઞાન ને ભક્તિ માગે" મ'કલ્પઝુદ્િ 

એર્માત ગ્યાનમાં બેગો અતે તમાગ સ'કલ્પેને ધ્યાનપૂર્વક 
તપામો, વાદ્ગ જેના ચચળ મનનેધે1ડા સમય માટે પોતાની રીતે 
ફૂલા દો ત્યાગ બાદ તે પોતાની મેળે ઢીવુ" શાંત થશે વિવિધ 
સ'કપોર્પી ખેતાડીઓતા શાશ્રત સમ્કમ જેવા ખેલમાં માત 
સાદ્ધીમપપ ગતો. માતગિર ચનતચિત્રના માત્ર દરા ગને. 


પિનારે નાથે એકર્પ થની જએ નહિ, તેમના ત્રબે 
ઉઝેક્ષા મેવા આથી એક પકી એક બયા વિચાશે તાજી પામરો 
જેવી રીતે યુધ્વજૂમિ પર વોધ્ધો પોતાના દુમ્મતોતે એકૅડ ઢરીતે 
કાપી નાખે છે તેડી જ રીતે તમે ત્માગ વિચારોને એકેટ છૂટા 
પાડીને કાપી નક છો 


“કેબ હૂ આતી છુ, હ કોળુ છુ? હું સ'કલપટીન આતના 
છુ. મારે આ અમત માર્તનિટ ચિ્રો અને કહપનાગ સાધે ૭૪ 
લેયદે॥ નથી, તેમતે ગમડવા રો મારે તેમતી આધે ક સવ 
નથી” આધી બધા પિવામ નાસ પામે, અને મન પખ્ૂધી 
વિતાના દીવા જેમ બુઝાઈ જને 


મનને શ્રી હરિ, બગડાન નિત હે કૃષ્તુ, તમાશ ગુરુ અથવા 
ભ્રયાન અ કે “સસ જેતા ટોઈ સત પર્‌ રિથિર કરે! વાર'ડાર 
તે વૃર્તિનુ નાનતિક નિત ખરુ 8931, આધી બધા વિચારે નાન 
પાનમે આ બીછ યુક્તિ ભક્તોની છે 
૬૮૨ 


સ'કહ્પશક્તિ અતે ઇશ્વર્સાક્ષાત્કાર 


યુ દૃ. સતની સ'કહ્પશાંતિ સાટે યોગસાધના 

શાંતિથી બેસો તે વિવેકશી[ત બને!. વિચાર કરનાર મનશૂપી 
તત્તરથી અને તેના સ'કલ્પોથી તમારી ન્નતને અલગ કરે, 

તમારી નત્ને સોથી અ'રના તતત્ત એવા આત્મા સાથે 
એકરૂપ કરે અતે શાંત સાક્ષી તરીકે અલગ લેભા રહો, ધીમે ધીમે 
બધા સકલ્પો પે.તાની મેળે નાશ પામશે, આધી તમે પરખા 
સાથે એકરૂપ બનશે. 

મનની શાંતિ, માટેની આ સાધતા ચાલુ શાખો. મતોનાશ 
માટે ખરેખર સતત પરિશ્રમ આવસ્મક છે. 

તમારે પ્રયમ્‌ વાસનાનો નાશ કરવે! જઇએ, ત્યારે જ તમે 
મતતી શાંતિ માટેની સાધના ડૂરેપરી ચક્તિધી કરી શકરો 
વામનાક્ષય કર્યા વિના મતની શાંતિ કે મતોનાથ સ'ભવિત નથી 

૭. ચો.ગસ્રાધતા દ્વારા મિત્રોની પ્રાસિ 

“મિત્રા સાધો અને તેના દ્રારા લોકો પર અસર કરે” 
આ ડેલ કાર્તેગીતો સિદ્ધાંત%એ તે! પ્રાચીન ભાશ્તના અધ્યાત્મ 
મનોવિજ્ઞાનના મ'થના માત્ર એર પાના બરાબર છે યોગસાધના 
કરે! અતે આખી દુનિયા તમતે પૂજશે આથી અત્તાત રીતે આખી 
દુનિયા તમારા પ્રયે આકર્ષાશૅ. દેવતાઓ પણુ તમારા ખોલાવ્યા 
હાજર થરો, અરે જગલી પશુએ. અતે ધાતકી ત્રાણીએ પણુ 
તમારા મિત્રે બનશે. બધાની મૅવા કરો બધાને ચાહો સ'કલ્પશક્તિ 
પર નિયમન મેળવી રાજ્યોગની સાધના દ્દારા તમારી આંતરશકિતનો 
વિકાસ કરે. 

શ્વોગસાધના ઠ્રારા તમે આખી મતષ્યકતતિ અને બધાં 
વતાં પ્રાણીઓને તમાર્સા પેહ્તાના કુટુંબી, બનાવી શકે. યોગ હારા 
તમે બધી સુશ્કેલીઓન્‌ી પાર્‌ જઇ શકો અતે બધી નિબળતાને 
દૂર્‌ કરી શકે 

%્૪ર 


વિચાર્શકિત 


યોગસાધના દ્રારા દુઃખને સુખમાં, મત્યુતે અમરતામાં, શોકને 
આન'દમાં, નિષળતાને સફળતામાં અને માંદગીને સ'પર્ણું આરોગ્યમાં 
પલર્ાવી શકાય માટે ઉત્સાહપૂર્વક યોગસાધના કરે. 

“૮. નિઃસ'કક્પ યેગગદ્શા 

સામાન્ય રીતે સાધકમાં ખરેખર આધ્યાત્મિક ભૂખ જેેવામાં 
આવતી નથી માત્ર ક'૪ક માનસિક કે યોગિક શક્તિ મેળવવા 
માટે જિજ્ઞાસા હોય છે જયાં સુધી સાધકમાં ક'ઇક મેળવવા માટે 
અ'તરમાં ઇચ્છા હોય ત્યાં સુધી તે હશ્વરથી ધણે .દૂર છે. નીતિ ને 
સદાચારતા નિયામકેતુ' કડક રીતે પાલન કરે. 

ત્રથમ દુનિયાદારી સ્વભાવતે બલ્લે. જો તમે તદ્દન 
વાસનાહીત, સ'કલ્પહીન, વૃત્તિકીન બતે. જે તમારી માનસિક 
જપિએ સ'પર્યુ રીતે નાશ પામે તો રુડ્દિથી વગર પ્રયાસે તમારી 
કુ'ડતિની ઊ*ચી ચડશે. મતતી અશુઠ્િતે દૂર કરો. આથી તમને 
અંતરમાંથી મદદ તે શકિત પ્રાપ્ત થશે. 

૯. વિકસિત સ'કલ્પર્શાક્તવાળા ચેગી 

જે યોગીએ પોતાની સ'કપશકિતિનો વિકાસ કર્યો છે તેનુ 
વ્યકિતિત મોહક અને આકર્ષક હોય છે. જેએ તેના સહવાસમાં 
આવે છે તેએ તેની મધુર વાણી, પ્રભાવશાળી લાાપણુ, તેજસ્વી 
આંખો, ઉત્સાહી ચહેરો, મજબૂત ત'દુરસ્ત શરીર, આકર્ષ ક રીતભાત, 
સદાચાર અતે દિવ્ય રુણેથી પ્રભાવિત થાય છે. 

લેકે તેની પાસેથી આન'દ, શાંતિ અને શકિત મેળવે છે. 
તેએ તેની ખોલીથી પ્રેરણા પામે છે અતે માત્ર તેના સત્સ'ગથી ૦ 
તેએ ઉન્નતિ સેળવે છે. ક 

સકહપ ગતિશીલ છે, સ'કહપમાં મહાન બળ રહેલુ છે. 
યોગી હિમાલયની એકાંત ગુફામાં રહેતો હોય તે પણુ 
પોતાના ગ્રભળ સ'કકપો દારા આખા સ સારને શુ કરી શકે છે,, 
૧૪૪ 


સ'કહ્યશકિતિ અને ઇશ્વર્સાક્ષાત્કાર 

લોકોને મલ્દ કરવા માટે પેનફેર્મ પર્‌ આવી ભા4ણુ 
કરવાની અને ઉપદેશ આપનાની તેતે જરૂર પડતી નથૉ સત્ન 
પેતતે જ પ્રમળ શશ્તિ છે જે નક બડુ જ ઝડપથી ગતિમાન 
હેય તે મ્થિ; ગણે છે એનુ જ સરતનુ અને સારિવક 
માણુસતુ બળ છે 
૧૦ અતત શક્તિ તરફ લઈ જનાર મ કલ્યરૂપી વહાણુ 

જવન એ અશહ્થી રૂહ તિરર્કારથી વિશ્વપ્રેમ, મૃહુથી 
અમરતા, અપૂર્ણુતાથી મર્ણુતા, ગુનામીધી સ્તતત્રતા, ભેદલાવગ્રી 
અભેદ્તા અન્તાનચી શાશ્વત સાન દુ ખથી સુખ અતે નિર્ખળતાથી 
અનત બળ તરફ જવા માટેની યાત્રા છે 

તમારો દરેક સકહ્પ તમને ઇર નજક 4 નએ અતે 
તમારા વિકાસકમમાં એક ડડ આગે ધપાવે! ! 


૬૬૫ 


૧૨ | 
નવી સંસ્કાતિ માટે સકલ્પશક્તિ 


૧, ડુતિયા પર શુદ્ધ સ'કલ્પોપની અસર 
પાશ્રાત્ય માતસશાસ્ત્રીએ અને મનના રહસ્યવેત્તાઓ સ કલપની 
શુદ્ધિ પર્‌ ધણો ભાર મૂકે છે. સ'કટપની ખીલવણી ગ ચોકકસ 
વિજ્ઞાન છે. મવૃષ્યે હમેશાં યોગ્ય સ'કહપેોને કેળવવા જોઇએ અતે 
૬રેફ પ્રકારના 'નજીવા અતે નકામાં શ'સારી સ'કલપોતે મનમાંથી 
હાંકી કાઢવા જએ. 


જે મતુષ્ય અશુભ વિચારોને પોતાત! મતર્માં સ્થાત આપે 
છે તે પોતાને તેમ જ સામાન્ય રીતે આખા દુનિયાતે ખૂબ જ 
નુકસાન કરે છે. તે દુનિયાના માર્નાસિક વાતાવરણુતે બગાડી મૂકે છે. 
તેના અશુભ વિચારો દૂર અ'તરે રહેનારા મવુધ્યોના મનમાં પણુ 
ગૅવેશ કરે છે. કાર્ણુ ટે સ'ક૯પ ફહપનાતીત વીજળીક ગતિ ડરે છે. 

ખરાબ વિચારે સર્વ પ્રકારના રોગનું સીધું ફારણુ છે. બધા 
રગ પ્રથમ તો અશુદ્દ વિચારોમાંથી જન્મે છે. જે મતુપ્પ સારા, 
ભત્ય અતે દિવ્ય વિચારોને સેવે છે તે પોતાનુ' તેમ જ દુનિયાનુ” 
ધણુ' « ભલુ” ફરે છે. તે પોતાના દૂર વસતા નિચાને પણુ આન'દ 
સો આશા, દિલાસો અને ક્રાંતિના આંદોલને ફેંફી શકે છે, 


નવી સસ્કૃતિ માટે સ'કલ્પશકિત્‌ 
૨. જગતના કલ્યાણુ માઢે સ'કહપશકિત 
કર્મ એ ક્યા છે અને સાથે સાથે કાર્યકારણુને! નિયમ છે. 
મતુધ્યવદ્ી નીચલી કદ્વાની બધી સદ્રિ “'મનહીન? છે આથી 
તે સ'ક૯પ ઉત્પન્ન કરી ગઠકે નહિ વળી, તેને સત્ય અને અસત્યને 
વિવેક પણુ હોતે! નથી. અતે શુ કરવા યોગ્ય નથી, તેવું પણુ તેને 
ભાત હોતુ' નયી માટે તે કર્મ ઉત્પન્ન કરી શકે” નહિ. 


સ'કલ્પેો! એ સાકરના ગાંગડા કરતાં પણુ વધારે નક્કર 
પદાર્થ છે. તેમાં અગાધ શકિત રહેલી છે. આ સ'કલપ શક્તિનો 
સાવચેતીપૂર્વક ઉપયોગ કરા. આથી તે તમને અનેક રીતે લાભ- 
દાયક નીવડરો પણુ આ શકિતનો પ્રચ્ટામાં આવે તેમ દુરુપયોગ 
ફરરો, તો જલદીથી તમારો અધઃપાત થશે અથર ભય'કર ગ્રત્યાન 
ધાત થશે. માટે ખીશ્નતે મદ્દ કરવા તેતો ઉપયોગ કરે, 

૩, હિ'મત અને પ્રેમની પ્રાપ્તિ માટે સ'કલ્પશકિત 

ભયના, સ્ત્રાર્થના, વેરઝેરના, વિષયના તેમ જ બૌન્ત અરાધ્ધ 
વિચારોને નાશ કરો આ અશુભ વિચારે નિર્બળતા, રોગ, 
કુસ'૫, નિરાશા અને ગભગીની ઉતપન્ન કરે છે. ક 


દયા, હિમત, પ્રેમ અતે આભશુશ્ધિના શુભ વિચારોનું 
લમેશાં મેવત કરો, આથી અશુભ વિચારો પોતાતી મેળે નાશ 
“પામશે. આને અમલમાં મૂકો અને તમારી શક્તિ જુએ. શુષ્ધ 
વિચારો તમારી અ'દર નવું ઉચ્ય છડન પ્રેરશે. 

ભત્ય દિવ્ય વિચારે મત પર્‌ અવર્ણનીય અસર કરરી, 
અશુભ વિચારોતે મનમાંથી હાંકી કાટરો અને માતસિટ્ તત્તતે 
બદલાવી નાખરો. દિત્ય વિચારોના સેત્રનથી મત સ'પર્ણુ પણે દિવ્ય 
પ્રકારયુકત બતે છે. ન 
પ્રક 


વિચારશક્તિ ” 
માર તંધાર એકે તકામો સહહપ કરવો ત જઇએ. ખોરા 
સકહપો કરવામાં તમારી શક્તિતો જરા પણુ ભાગ ગુમાવો નહિ. 
બધી માનસિક શકિતને નનળવી રાખો. તેતે ઇશ્વરના પ્યાન, 
થહ્મચિતન તે બાહવિચારતા ઉચ્ચ આધ્યાસ્મિક કાર્યમાં વાળા. બધી 
સ'ક્હપરાકિતને સાચવી રાખી તેનો ધ્યાન અને મતુષ્યજતિને ઉપયોગી 
સેવાકાર્ય માં ઉપયે!ગ કરે. 


તમારા મનમાંથી બધા બિનઉપયોગી, નકામ! તે દુષ્ટ વિચારોને 
હાકી કાશ્રે તકામાં વિચારો તમારી આપ્યાત્મિક ગ્રેગતિતે આડે 
આવે છે તે તમારા આત્માના વિકાસની આડે પડેલા પથ્થર્‌ સમાન છે. 

જયારે તમારા મતમાં નકામાં વિચારે ચાલતા હોય ત્યારે 
તમે તેટલા ઇશ્રથી દૂર છે! માટે ઇર સબધી સ'કહપેોને જ 
મનમાં રથાન આપે! જે સહહપે તમને બદદગોર કે ઉપયોગી ચઇ 
શકે તેમ હોય તેવાતે જ આવકારે. 

ઉપયોગી સ ક્હપો। આપ્યાત્મિક વિકાસ નેં પ્રગતિતે માર્ગે 
આગળ વધવા માટે સીડીરૂપ છે. મતતે જૂતે થીલે ચાલવા દો 
નહિ, નહિતર્‌ તે પોતાતી જતી ટેવો દી છોડરો નહિ. હમેશાં 
ડગલે ને પગલે સાવધાન રહો 

૬. શુભસ'કલ્પે! દ્વારા દુનિયાને સહાય કરો 

સમાન ગુણુશીલવાળા પરસ્પર એકબીશાનતે આકર્ષે છે. જે 
તમે ખરાબ વિથારને સેવશે, તો તે વિચાર ખીજ બધા ગ્રેકારના 
ખરાભ સકલપોને આડર્ષશે તમારી પાસેથી ખીન્તઓને પણુ તે 
સ'કહ્પેો તમે આપે છે, 

સકકપ એ ગતિશીલ વસ્તુ છે. તે જીવતી જગતી વિવ્યુત 
શકિત છે. ર5૯૫ પોતે જ એક વસ્તુ છે. જે તમે તમારાં મતને 
૨૫૦ ી 


પુ નવી સસ્કૃતિ માટે સ'કદપશકિત 
એક ભવ્ય સકક્પતા ચિંતનમાં રોકશો તો આ અ કટપ બીજાઓના 
શુભ સડલપોને પણુ તમા” પ્રહે આર્ન્યશે તે ઉપ-ગત, તમે તે 
શબ સકહપ ખબીશ્નને આપી શકમો 

તમારા અશુભ સકટપોથી તમે દુનિયાને ગગાડો છેઇ, અને 
તમાન શુભ સ ડ૯પોથી તમે દુનિયાતે મદદ કરે છે 

૭ સ કહપમિદ્ધિ દ્વારા નવમ કૃતિનું નિર્માણુ 

સકટપ મતુષ્યતે ઘડ છે સ મહપ જ મમ્કૃતિતે સરજે છે 
ક્વનના ગ્રથેક મહાન બનાતની પાળ નશ્તિસાશી ગ .૯પમળ 
ન્હેઝુ હેત) છે, અતે દુનિજાન ધતિહાનના દરે* નહાન ( ભનાશુ 
પણુ તે જ કાર્ણુ છે 

દુનિયાની બધી ગોધખોતે,, દરેક ધર્મ અતે તત્તત્ઞાન, 
“રક જીવનરક્ષણુ અને ઝવતડાત પ્રટૃત્તિનો પાળ અકહપ જ 
હેય છે 

સકલપ વાણી દ્રારા બહા ગતા] નાય છે અતે કર્મ 
દ્દાગ જીતતમાં ઉતારી 1ઢાય છે સમત એ ન-હપતે મઇટ કરતા? 
મેતફ જેવો છે અતે કર્મ એ તેતુ કેરન્તુ પત્ણમ છે માટે જ 
“થા તમે સકલપ કરશે, તે? જ તમે 1તગો આ ડહેતત 
ગ્રચતિત બની છે 

નવી સમ્કૃતિનુ નિર્માષા કેવી નતે #વુ : નની મ કહ્પગકિતિ 
ઉત્પન્ન કરીને 

મનુ 4જતિને શાતિ આપે, સમા“7ને ઞમૃષ્ધ ગનાવે, અને 
મતુ'યતે મુક્તિને માર્ગે લટ “તત એડી સસ્કૃતિ કેવી નતે ઉત્પન્ન 
થ૪ શકે ? આ માટે એડું સ ક્પમળ ઉત્પન્ન -«નુ પડશે ફે 
જેતા પરિણામે દરેઝ મનુષ્ય માનસિક ગાતિ અતુભવે, હદયમાં 
દ્યા આદિ દિગ્ય મટ્ગુખોને ધાન્ણુ કરો રાકે, પોતાના નતિભાઇએ ની 


મેવા ફરે અને ૪શ્રગ્ને ચાહી છેનટે તેતો ચાદ્ઞાન્ાર કેરો શકે 
૧૫૧ 


વિચારરાડિતઃ 
નિસ્પયોશી ગમધધા અતે પિનાશડ પ્રેશત્તિઓઆની પાછળ જે 
શ અતે મળતો દૂર્વ્યય કગ્વામાં આવે ટે, તેનો અગ્રક અગ પણુ 
જે શુભ ચકહ્પ પા97 ખગ્ચડામાં આવે તો અત્યારે જ 
નવમસ્કૃતિનુ નિર્માયુ થાય 
આડગોમ્મો ભતે જાઇડાજત ખોચ્મા અને તે જ મકારની 
મીજ નોધખેળે મતુખ્ગતે ગોધ્કસ તેના નાગ પાને ધરેતી રડી છે 
તે તમારા પૈમાતો દુર્્યય ડરે છે, તમાગ પાડેરીએનેો 
નાન રર છે, આખા દુનિયાતા ડાતાનન્ણુતે .વિત ડરે છે 
“અને તમાચ છુલ્યમાં ભય, તિન્ગ્કાર ને ગ કાને ઉઊપન્ન કરે 
છે પન્છિમે તમારુ મન તેની સમતુતા ગુમાવી બેમે છે અને 
રેગતે વશ થાય છે મનના આ વવણતે અટકાવે! 
આધ્યાત્મિક માર્ગે ગોતપો 1ને ઉત્તોતજ્ત આપે! તેવી જ 
રીતે,ધર્મ તેમ જ જીતતની બડી નારી વગ્તુઓને ટકાનો રાખતો 
ત્રયામ કરો તસવેત્તાએને અતે નતોતે માત આપે, કારણ 


ઓ 


કે તેએ મનૃખતન્નતિના માચા ઉષ્ધાનકો છે તેમને ધર્મના અભવાસમા 
તેમ જ ગાનીત આધાત્મિ- સાહિત્યતા સ રોધનમાં ઉરોજત આપો 
કાન્ખુ કે લોનના હિત માટે મહાત ચ ડપગકિતનુ તેએ! નિર્માંગ કરે છે 
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મૂકો નદ મતને તદુન્નત પવાર તે આર્લ્નોગાડુ નાહિત્ય 
પર્‌ પાડો, 


નવી સ'સ્કૃતિ માટે સ'કકપશક્તિ 
નામે તમને ઝેર આપીને છેતરે છે. નવો સસ્કૃતિના કાયદાએ આવા 
આસુરી જવેને સખત શિક્ષા કરરો. # 


જે લેકે તત્તત્તાન, ધમ ને અષ્યાત્મશશાર શીખવાની 
રૂચિવાળા હોય તેમને નવી મંસ્કૃતિ દરેક ,પ્રકારતી સગવડ આપશે, 
અને શાળાઓ તેમ જ કોલેજોમાં આતો અભ્યાસ ફેગજિયાત કરશે. 
તે તત્તત્તાનના અભ્યાસીઓને સ્કેલરશિપો આપરે. જેએ ધમ 
અતે તત્તતાનર્માં શોધખોળ ડરે તેમને તે પાર્તાષિકો અને ખિતાખો 
આપરે. મતુષ્યતા હધ્યના અતસ્તલમાં રહેની આધ્યાત્મિક જૃત્તિતે 
પૂરેપૂરી ખીલવા સાક્ષાત્કાર માટે પ્રયત્નશીંધ બને તે માટે દરેક 
યોજનાને તેર્માં સ્થાન હશે. 


આ નવર્મસ્કૃતિનાં ફળ એટલાં મહાન અને મધુર છે કે તે 
મેળવવા માટે દરેક મનુષ્યે આ સંસ્કૃતિના નિર્માયુમા પોતાતે કાળે 
આપવો નેઇએ., આ સંસ્કૃતિમાં દરેક મતુષ્ય ધાર્નિક જીવન 
જીવવાનો, પોતાના જતિભાઇઓની સેવા કરવાતો અને પોતાની 
સપત્તિ ખીન્નઓ સાથે વહે'ચીતે ભોગવવાનો આતુરતાપૂવ'ક ગયાસ 
ફરશે, તે સને ચાહશે, કારણુ કે દરેકના હધ્યમાં પોતાનો જ 
આદમા રહેલો છે એનું તેને ભાન હશે આથી તે બધાં પ્રાણીઓના 
હિત માટે પ્રયાસ કરરે. ા 
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જેમાં ખધા લોકો પોતાની માલિકીની વસ્તુઓ ખીન્નળોા 
સાથે મળીને ભોગવતા હોય અને દરેકની સેવા કરતા હેય તે 
સમાજ કેવો આદશ હોય ! જેમાં બધા માણુસો સ્વૈષ્છાપૂવષકે 
ખીજએની સેવા કરવાતે તૈયાર હેય તેમાં કર અને ટેક્સતી જરૃર 


